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ประกาศกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 

เร่ือง ประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพต าบลล าสินธุ์ ประจ าปีงบประมาณ 2565 
 

 

         อาศัยแนวทางการจัดท าแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ประกอบกับมติ
ที่ประชุมคณะกรรมการการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ ครั้งที่ 1/2565  
ลงวันที่ 7 ธันวาคม 2564 มีมติเห็นชอบแผนพัฒนาสุขภาพต าบลล าสินธุ์ ประจ าปีงบประมาณ 2565 

         กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ จึงขอประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพต าบลล าสินธุ์ 
ประจ าปีงบประมาณ 2565 เพ่ือใช้เป็นกรอบในการอนุมัติโครงการ ประจ าปีประมาณ 2565  รวมทั้งจัดหา
แหล่งงบประมาณอ่ืน เพ่ือให้มีการปฏิบัติตามแผนงานโครงการที่ก าหนด 

  จึงประกาศมาเพ่ือทราบโดยทั่วกัน  

                 ประกาศ ณ วันที่     7    เดือน  ธันวาคม  2564 
 

 ร้อยตรี 
                                                    (สุขุม   ทับทวี)  

                                   ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

                                                  เทศบาลต าบลล าสินธุ ์
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ค ำกล่ำวน ำ 

โดย ประธำนกองทุนหลักประกันสุขภำพ เทศบำลต ำบลล ำสินธุ์ 

 
 

         แผนพัฒนาสุขภาพต าบลล าสินธุ์ ประจ าปีงบประมาณ 2565 เป็นแผนพัฒนาที่มีความเชื่อมโยง
ระหว่างนโยบายการพัฒนาตามแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ และแผนสุขภาพจังหวัดพัทลุง เป็นมาตรการ
ขับเคลื่อนแผนพัฒนาสุขภาพต าบลล าสินธุ์ลงสู่การปฏิบัติ ภายใต้แนวทางการพัฒนาโครงการ/กิจกรรม  
เพ่ือรองรับสถานการณ์ต่างๆ ในยุคการเปลี่ยนแปลง 

         กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์  มีความตั้งใจเป็นอย่างยิ่งในการใช้แผนพัฒนา
ดังกล่าวที่จะเป็นเครื่องมือในการบริหารงานด้านสุขภาพให้บรรลุและเป้าหมายที่ต้องการ บนพ้ืนฐานการมี  
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน การพัฒนาทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และประชาชน ร่วมสนับสนุนติดตามผล 
การด าเนินงาน และการให้บริการด้านสุขภาพ เพ่ือความก้าวหน้าของต าบลล าสินธุ์ ต่อไป 

 ร้อยตรี 
                                                    (สุขุม   ทับทวี)  

                                   ประธานกรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

                                                  เทศบาลต าบลล าสินธุ ์
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บทที่ 1 

บทน า 
 

         ประกาศกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นด าเนินงานและบริหารจัดการระบบหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่  พ.ศ. 2561 และ 
ที่แก้ไขเพ่ิมเติมถึงฉบับที่  3 พ.ศ. 2563 โดยหลักเกณฑ์ดังกล่าวได้ค านึงถึงความพร้อม ความเหมาะสม และ
ความต้องการของประชาชนในพ้ืนที่  ทั้งนี้ เพ่ือสร้างหลักประกันสุขภาพแห่งชาติให้กับบุคคลในพื้นที่ ได้เข้าถึง
บริการสาธารณสุข รวมถึงการพ่ึงพาตนเองด้านสาธารณสุขด้วยการด าเนินงานและบริหารจัดการของ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น          

         ด้วยกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ ได้จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนและ
ส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หน่วยงานสาธารณสุข หน่วยงานอ่ืน องค์กร
หรือกลุ่มประชาชน เพ่ือให้บุคคลสามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
โดยส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมตามความพร้อม ความเหมาะสม และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 
ก่อนด าเนินการอนุมัติแผนการเงินและแผนโครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์  
จึงต้องด าเนินการการจัดท าแผนสุขภาพต าบลล าสินธุ์ ประจ าปีงบประมาณ โดยการจัดให้มีกระบวนการที่ชุมชน
มีส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรม การพัฒนาสุขภาพของประชาชนใน
ต าบลล าสินธุ์ เพ่ือจะได้น าข้อมูลปัญหา ข้อเสนอแนะด้านสุขภาพ ด้านสาธารณสุขไปให้เป็นแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน และประกาศใช้เป็นแผนสุขภาพ ต าบลล าสินธุ์ต่อไป 

1.ลักษณะของแผนสุขภาพชุมชน 

        แผนสุขภาพชุมชน  เป็นแผนงานด้านสุขภาพของประชาชนโดยประชาชน มีกระบวนการที่ชุมชนมีส่วน
ร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรม การพัฒนาสุขภาพละร่วมรับผลประโยชน์
ของประชาชน โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต  วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
รวมทั้งแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน 

2.หลักการแผนสุขภาพชุมชน 
       1) ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นส่วนกลาง 
       2) รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพื่อการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริ ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
      3) บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
      4) ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชน   

3.วัตถุประสงค์ของการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน 
      1) เพ่ือมีแผนงานใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของชุมชน 
      2) เพ่ือก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่ส่วนที่เกี่ยวข้อง 
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ภาพรวมสถานการณ์การใช้เงินกองทุนสุขภาพต าบล  อ าเภอศรีนครินทร์ จงัหวัดพัทลุง ประจ าปีงบประมาณ 2564 

 

เงินคงเหลือกองทุนต าบล เขต 12 อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง ปีงบประมาณ 2564 

ล าดับ พื้นที่ รายรับท้ังหมด 
(เงินสะสม+งปม.64) 

รายรับ 2564 รายจ่าย เงินคงเหลือ สัดส่วนการ
ใช้เมื่อเทียบ
กับรายรับ 
2564 (%) 

สัดส่วนการ
ใช้เมื่อเทียบ
กับเงิน
ทั้งหมด 
2564 (%) 

เงินคงเหลือ
สะสม (%) 

1 กองทุนต าบลเทศบาล
ต าบลบ้านนา 

703,333.00 661,528.69 641,362 61,971 96.95 91.19 8.81 

2 กองทุนต าบลเทศบาล
ต าบลชุมพล 

799,764.69 785,007.51 711,367 88,397.69 90.62 88.95 11.05 

3 กองทุนต าบล เทศบาล
ต าบลอ่างทอง 

489,874.53 395,828.79 378,645 111,229.53 95.66 77.29 22.71 

4 กองทุนต าบลเทศบาล
ต าบลล าสินธุ์ 

622,472.92 525,387.46 418,562 203,910.92 79.67 67.24 32.76 

 

รวม 2,615,445.14 2,367,752.45 2,149,936 465,509.14 90.8 82.2 17.8 
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สรุปผลการด าเนินงานโครงการกองทุนหลักประกนัสุขภาพ  เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 

ในปีงบประมาณ 2564 (ตุลาคม 2563  - กันยายน 2564) กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ ได้มีการด าเนินการบริหารจัดการงบประมาณ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ ได้มีการขับเคลื่อนระบบสุขภาพประชาชนในต าบลสินธุ์  โดยสนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานตามแผนงานโครงการให้กับหน่วยบริการ
ทางด้านสาธารณสุข  กลุ่มองค์กรภาคประชาชน ชมรมทางด้านสุขภาพ และหน่วยงานอ่ืนในพื้นท่ีอย่างต่อเนื่อง ผลการด าเนินงานดังนี้ 

สรุปรายงานการรับเงิน การจ่ายเงิน และเงินคงเหลือ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลล าสินธุ์  อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
 
จ านวนการเบิกจ่าย/เงินคงเหลือของกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลสินธุ์ 

  

ยอดยกมา จาก
ปีงบประมาณ 2563 

รวมรายรับ รวมรายจ่าย รวมเงิน คงเหลือ ณ 30 ก.ย.64 ร้อยละการ
เบิกจ่าย 

  

97,085.46 525,387.46 418,562.00 622,472.92 203,910.92 67.24   

  

รายการ 

รายรับ 

เงินรับคืนจาก
โครงการ 

รายจ่าย 

คงเหลือ (บาท) 

 
 

เงินอุดหนุน 
สปสช. 

เงินสมทบ 
อปท. 

ดอกเบี้ย 
รายได้
อื่นๆ 

ประเภท 1 ประเภท 2 ประเภท 3 ประเภท 4 ประเภท 5 

 

 

ยอดยกมา 
จากปี 63  

                    97,085.46 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

รวม 349,920.00 150,000.00 455.44 0.00 24,398.13 126,000.00 170,000.00 15,265.00 86,297.00 21,000.00 203,910.92  
 

ยอดยกไป           20.24 %  27.32% 2.45% 13.86% 3.37% 203,910.92  
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
                   หรือหน่วยงานอ่ืนในพืน้ที่ 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เบิกจ่าย (บาท) 

1 
โครงการส่งเสริมการออกก าลังกายแบบผสมผสาน 

อสม. 20,000.00 
แอโรบิกบาสโลป กลองยาว      

2 โครงการ อสม.ปั่นอาสา พัฒนาสุขภาวะชุมชนแบบองค์รวม อสม. 20,000.00 
3 โครงการคนรุ่นใหม่ ใส่ใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อสม. 10,000.00 

4 
โครงการรณรงค์การป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

ชมรม SRRT  100,000.00 (COVID-19) ในต าบลล าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
     

รวม 170,000.00 

สรุปผลการเบิกจ่ายงบประมาณแผนงาน/โครงการ ปีงบประมาณ 2564 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ ์

กิจกรรมประเภทท่ี 1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เบิกจ่าย (บาท) 

1 โครงการส่งเสริมการคัดกรองความดันโลหิตสูง (Home BP) รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 42,000.00 
2 โครงการส่งเสริมและประเมินสุขภาวะผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 21,200.00 
3 โครงการค่ายเยาวชน To be number one)ร่วมใจต้านยาเสพติด รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 27,800.00 
4 โครงการคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 25,000.00 
5 โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าด้านสาธารณสุข รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 10,000.00 

รวม 126,000.00 
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กิจกรรมประเภทท่ี 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน หรือศูนย์ 
                   ที่ด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน 
 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เบิกจ่าย (บาท) 
1 โครงการศูนย์เด็กเล็กปลอดโรคศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศพด.บ้านล าสินธุ์ 15,265.00 

รวม        15,265.00 
 
กิจกรรมประเภทท่ี 4 เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เบิกจ่าย (บาท) 

1 
โครงการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 

 83,997.00 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์ ประจ าปี 2564   

รวม  83,997.00 
 
กิจกรรมประเภทท่ี 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น  
                   เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เบิกจ่าย (บาท) 

1 
วัสดุ อุปกรณ์ เพ่ือเฝ้าระวังและป้องกัน    

เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 18,000.00 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)   

2 
 
น้ ามันส าหรับพ่นหมอกควัน     รพ.สต.บ้านล าสินธุ์ 3,000.00 
          

รวม 21,000.00 
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แผนการด าเนินงานกองทุนสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลล าสินธุ์  อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 

แผนการเงินประจ าปีงบประมาณ 2565 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ ์

รายรับ 

1.เงินคงเหลือยกมา จ านวน 203,910.92 บาท 
2.เงินโอนจาก สปสช. จ านวน 271,170.00 บาท 
3.เงินสมทบจาก อปท. จ านวน 150,000.00 บาท 
4.รายได้อ่ืนๆ  จ านวน 0.00 บาท 
รวมเงิน  จ านวน 625,080.92 บาท 

 

 
 
 
 
 
    

รายจ่าย 

หมวดการจัดสรรงบประมาณ จ านวนโครงการ จ านวนเงิน (บาท) ร้อยละ 
1.กิจกรรมประเภทที่ 1 ค่าใช้จ่ายสนับสนุนหน่วยบริการ/สถานบริการ/หน่วยงาน
สาธารณสุข     

6 162,550.00 26 

2.กิจกรรมประเภทที่ 2 ค่าใช้จ่ายสนับสนุนกลุ่มองค์กร/กลุ่มประชาชน/หน่วยงานอื่น 14 229,400.00 36.7 
3.กิจกรรมประเภทที่ 3 ค่าใช้จ่ายสนับสนุนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ/คนพิการในชุมชน 

3 66,870.00 10.7 

4.กิจกรรมประเภทที่ 4 ค่าใช้จ่ายสนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุน 1 84,200.00 13.47 
5.กิจกรรมประเภทที่ 5 ค่าใช้จ่ายสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด/ภัยพิบัติ 2 82,060.00 13.13 

รวม 26 625,080.00 100 
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แผนโครงการประจ าปีงบประมาณ 2565 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพ  เทศบาลต าบลล าสินธุ ์

 
โครงการตามแผนการเงินประจ าปี 2565 

กิจกรรมประเภทท่ี 1 สนับสนุนการจัดบริการสาธารณสขุของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 

 
ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

1 โครงการคุ้มครองผู้บริโภคในชุมชน ประจ าปี 2565 รพ.สต.บ้านล าสินธุ ์ 20,300 อาหารและโภชนาการ 
2 โครงการสร้างเครือข่ายชุมชนต้านภัยยาเสพติด ประจ าปี 2565 รพ.สต.บ้านล าสินธุ ์ 24,950 ยาเสพติด 
3 โครงการส่งเสริมการคัดกรองความดันโลหิตสูง รพ.สต.บ้านล าสินธุ ์ 50,150 โรคเรื้อรัง 
4 โครงการส่งเสริมและป้องกันสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน รพ.สต.บ้านล าสินธุ ์ 22,000 เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

5 โครงการส่งเสริมและประเมินสภาวะผู้สูงอายุ รพ.สต.บ้านล าสินธุ ์ 24,400 ผู้สูงอายุ 

6 
โครงการรณรงค์การป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ต าบลล าสินธุ์ 

งานสาธารณสุข เทศบาล
ต าบลล าสินธุ์ 20,750 

ป้องกันและแก้ปัญหาฟ้ืนฟู
สถานการณ์โควิด-19 

รวม 162,550  
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
                         หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

1 

โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
ไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ให้แก่สมาชิกกู้ชีพ( EMS)และสมาชิก อป
พร. งานป้องกัน ส านักปลัดเทศบาล 11,500 

ป้องกันและแก้ปัญหา
ฟ้ืนฟูสถานการณ์โควิด-
19 

 
2 โครงการส่งเสริมสุขภาพสตรี อารมณ์ดี ชีวีมีสุข กลุ่มสตรีต าบลล าสินธุ์ 12,600 กิจกรรมทางกาย 
3 

โครงการป้องกันและควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา(COVID-19)  
ต าบลล าสินธุ์  

ชมรม อสม.(ทีมSRRT.) 31,600 
ป้องกันและแก้ปัญหา

ฟ้ืนฟูสถานการณ์โควิด-
19 

4 โครงการฝากครรภ์ตาม เกณฑ์ ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย  ประจ าปี 2565 ชมรม อสม.(สาขานมแม่และอนามัยแม่และเด็ก) 10,000 อนามัยแม่และเด็ก 

5 
โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ ลดเสี่ยง ลดโรค ต้านโรคโควิด-19 

ชมรม อสม.  (สาขาส่งเสริมสุขภาพ) 25,900 
อาหารและโภชนาการ
และกิจกรรมทางกาย ประจ าปี 2565 

6 
โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.แบบองค์รวมประจ าปี 2565 

ชมรม อสม.  (สาขาการจัดการสุขภาพชุมชนฯ) 24,000 
กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มี

ภาวะเสี่ยง 

7 
โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน ประจ าปี 
2565 

ชมรม อสม.  (สาขาส่งเสริมสุขภาพจิตในชุมชน) 14,000 
กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มี

ภาวะเสี่ยง 

8 
โครงการรณรงค์เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ เพื่อชีวีมีสุข  
ประจ าปี 2565 

ชมรม อสม.  (สาขาป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในชุมชน) 

12,500 
เหล้า และ บุหรี่ 

9 
โครงการส่งเสริมออกก าลังกาย  แบบผสมผสานนวัตกรรมชุมชน 

ชมรม อสม. ต าบลล าสินธุ์ (สาขาส่งเสริมสุขภาพ) 17,600 
กิจกรรมทางกาย 

เพ่ือสุขภาพที่ดีประจ าปี 2565 
10 โครงการส่งเสริมการปลูกผักปลอดสาร อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ กลุ่มสมุนไพรพอเพียง 12,800 อาหารและโภชนาการ 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน  
                         หรือหน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ (ต่อ) 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

11 โครงการเยาวชนวัยใส ใส่ใจครอบครัวต าบลล าสินธุ์ ปีที่ 3 งานพัฒนาชุมชน เทศบาลต าบลล าสินธุ ์ 9,740 เด็ก เยาวชน และครอบครัว  

12 โครงการแปรรูปสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้าน 11,860 อาหารและโภชนาการ 
13 โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  รร.วัดเกษตรนิคม 20,000 เด็ก เยาวชน และครอบครัว 
14 โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  รร.บ้านโตน 15,300 เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

รวม 229,400  
 

 

กิจกรรมประเภทท่ี 3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

1 
โครงการคนล าสินธุ์ไม่ทิ้งกันแบ่งปันความสุขส่งต่อผู้ป่วยติดเตียง  ศูนย์ผู้สูงอายุฯ 

  
25,340 

ผู้สูงอายุ และ คนพิการ 

ผู้พิการและ ผู้ด้อยโอกาส ต าบลล าสินธุ์   

2 โครงการ  พัฒนา กาย จิต  สังคม  อารมณ์ ผู้สูงอายุต าบลล าสินธุ์  ศูนย์ผู้สูงอายุฯ 24,940 ผู้สูงอายุ 
3 โครงการเฝ้าระวัง และส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านล าสินธุ์  ศพด.บ้านล าสินธุ์ 16,590 เด็ก เยาวชน และครอบครัว 

รวม 66,870  
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กิจกรรมประเภท 4 เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

1 
โครงการบริหารและพัฒนาศักยภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ  

เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 84,200 
การบริหารจัดการกองทุนฯ 

 เทศบาลต าบลล าสินธุ์  ปีงบประมาณ 2565 
รวม 84,200  

 

กิจกรรมประเภทท่ี 5 สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ 

 

ล าดับ โครงการ หน่วยงาน งบประมาณที่เสนอ แผนงาน 

1 
โครงการคัดกรองผู้ที่มีความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา  

งานสาธารณสุข เทศบาลต าบลล าสินธุ ์ 61,200 
 

เผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 
2019(COVID-19)  

2 ค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนสนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาดภับพิบัติ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 20,860 เผชิญภัยพิบัติและโรคระบาด 

รวม 82,060  
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ม. 6 

N 

ต.บ้านนา 

ต.กงหรา 

ต.อ่างทอง 

ต.ชุมพล 

รพ.สต.บา้นล าสนิธุ ์ม. 5 
ม. 7 

ม. 8 

ม. 3 

ม. 4 

ม. 2 
ม. 9 

ม. 1 

สญัลกัษณ ์

อบต.ล  าสนิธุ ์

วดั 

น า้ตก 

บทที่2 
สภาพทั่วไปและข้อมูลพื้นฐานของต าบลล าสินธุ์ 

 

1.1 ที่ตั้งและอาณาเขต 

เทศบาลต าบลล าสินธุ์มีพ้ืนที่ทั้งหมด 49 ตารางกิโลเมตร (หรือประมาณ 30,625 ไร่) ตั้งอยู่ในเขต
อ าเภอศรีนครินทร์ ทางฝั่งทิศตะวันตกของตัวเมืองพัทลุง ห่างจากตัวอ าเภอศรีนครินทร์ประมาณ 7 กิโลเมตร 
ห่างจากตัวจังหวัดประมาณ 21 กิโลเมตร ประกอบด้วย 9 หมู่บ้าน ดังนี้ 

หมู่ที่ 1 บ้านคลองหมวย 
หมู่ที่ 2 บ้านสวนหมาก 
หมู่ที่ 3 บ้านล าสินธุ์ใต้ 
หมู่ที่ 4 บ้านห้วยท าผัง 
หมู่ที่ 5 บ้านโหล๊ะไฟ  
หมู่ที่ 6 บ้านโตน 
หมู่ที่ 7 บ้านขาม 
หมู่ที่ 8 บ้านล าสินธุ์เหนือ 
หมู่ที่ 9 บ้านโหล๊ะอม 
 
อาณาเขตติดต่อ 
ทิศเหนือ ติดต่อกับ   ต าบลบ้านนาและต าบลชุมพล อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
ทิศใต้  ติดต่อกับ   ต าบลกงหรา อ าเภอกงหรา จังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันออก ติดต่อกับ   ต าบลอ่างทองและต าบลชุมพล อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
ทิศตะวันตก ติดต่อกับ   ต าบลนาชุมเห็ด อ าเภอย่านตาขาว จ.ตรัง   

 
แผนที่ต าบลล าสินธุ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15 
 

 
 

1.2 ภูมิอากาศและภูมิประเทศ 

ภูมิประเทศ     สภาพพ้ืนที่ทางทิศตะวันตกส่วนใหญ่เป็นเนินเขา ทิศตะวันออกและทิศใต้ 
                   เป็นที่ราบ 
ภูมิอากาศ       ต าบลล าสินธุต์ั้งอยู่ในเขตอิทธิพลของมรสุมเมืองร้อน มีลมมรสุมพัดผ่านเป็น 
                   ประจ าทุกปีคือ ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ และลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ ส่งผลให้

มีฤดูกาลเพียง 2 ฤดู คือ 
 ฤดูร้อน  เริ่มตั้งแต่เดือนกุมภาพันธ์  ถึงเดือน กรกฎาคม ซึ่งจะเป็นช่วงที่ว่างของลม

มรสุมจะเริ่มตั้งแต่หลังจากหมดลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือแล้วอากาศจะเริ่มร้อน
และอากาศจะมีอุณหภูมิสูงสุดในเดือนเมษายน  

 ฤดูฝน  เริ่มตัง้แต่เดือนสิงหาคม  ถึงเดือน  มกราคม 
 

1.3 การปกครองและจ านวนประชากร  

แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๙ หมู่บ้าน  ความหนาแน่นเฉลี่ยประมาณ  107 คน/ ตารางกิโลเมตร 
 
1.3.1 จ านวนประชากรแยกตามชาย-หญิง 
 

หมู่
ที ่

ชื่อหมู่บ้าน จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวนประชากร(คน) ก านัน/ผู้ใหญ่บ้าน 
ชาย หญิง รวม 

1. บ้านคลองหมวย 467 420 411 831 นายเฉลิม ศรภักดี 
2. บ้านสวนหมาก 213 286 303 589 นายปราโมทย์ ชมบุญ 
3. บ้านล าสินธุ์ 234 387 396 783 นายประเสริฐ  มีเอียด 
4. บ้านห้วยท าผัง 115 155 154 309 นายพิเชษฐ น้อยสังข์ด า 
5. บ้านโหล๊ะไฟ 195 311 289 600 นายสมใจ แสงใส 
6. บ้านโตน 280 412 439 851 นายธีระวัฒน์ ด าจ านงค์ 
7. บ้านขาม 272 443 420 863 นายนิกร มีบุญเอียด 
8. บ้านล าสินธุ์เหนือ 295 432 457 889 นายวุฒิชัย  ทองเก้ือ 
9. บ้านโหล๊ะอม 121 179 187 366 นายอธิศักด์ิ สินทรัพย์ 
 รวม 2,192 3,025 3,056 6,081  

 

ที่มา :  ส านักงานทะเบียนอ าเภอศรีนครินทร์  ณ  เดือน  กันยายน  2564 
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1.3.2 จ านวนประชากรแยกชาย-หญิง จ าแนกตามกลุ่มอายุ  
 
 
 

 

 

 

 

 

ที่มา :  ส านักงานทะเบียนอ าเภอศรีนครินทร์  ณ  เดือน  กันยายน  2564 
 

1.4 การนับถือศาสนา 

 ประชากรนับถือศาสนาพุทธ 100 % 

1.5 ด้านเศรษฐกิจ 

         ประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลล าสินธุ์ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  และประกอบอาชีพค้าขาย รับจ้าง
เป็นบางส่วน 

 สถานประกอบการด้านพาณิชยกรรม 

     โรงพิมพ์    1 แห่ง (หมู่ที่ 1) 
    สถานที่บริการน้ ามัน    2 แห่ง (หมู่ที่ 1 และ 8). 
    โรงงานอุตสาหกรรม    2 แห่ง (หมู่ที่ 2 และ 8 ) 
    ฟาร์มเลี้ยงสัตว์ (หมู ,ไก่)    40 แห่ง (หมู่ที่ 1-9) 
    โรงสีข้าว    3 แห่ง (หมู่ท่ี 1,4 และ 8) 
    ตลาดนัดชั่วคราว    2 แห่ง (หมู่ท่ี 1 และ 8) 
         โรงแรม ที่พัก    3  แห่ง (หมู่ที่ 1,6 และ 9) 
    โรงผลิตน้ าดื่ม    4 แห่ง (หมู่ที่ 2,5,8 และ 9) 
 
1.6 หน่วยงานราชการ/รัฐวิสาหกิจ/เอกชน 

  ที่ท าการเทศบาลต าบลล าสินธุ์ (หมู่ที่ 8) 
  การไฟฟ้าพลังงานน้ าห้วยล าสินธุ์ (หมู่ที่ 6) 
  หน่วยพิทักษ์ป่าบ้านโตน (หมู่ที่ 6) 
  โรงเรียนบ้านโตน (หมู่ท่ี 6) 
  โรงเรียนวัดเกษตรนิคม (หมู่ที่ 9) 
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลล าสินธุ์ (หมู่ท่ี 3) 

ล าดับ กลุ่มอาย ุ จ านวนประชากร 
ชาย(คน) หญิง(คน) ทั้งหมด(คน) 

1 เด็กปฐมวัย (0-4 ปี) 124 132 256 
2 เด็กวัยเรียน (5-14 ปี) 318 306 624 
3 วัยรุ่น (15-19 ปี) 168 135 303 
4 วัยท างาน (20-59 ปี) 1,920 1,881 3,801 
5 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 495 602 1,097 

รวม 3,025 3,056 6,081 
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  ศูนย์ อปพร. เทศบาลต าบลล าสินธุ์ (หมู่ที่ 8) 
  สถานีต ารวจชุมชน (ป้อมยามต ารวจ หมู่ที่ 1 และ 8) 
  ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์สาขาศรีนครินทร์ (หมู่ที่ 1) 
  ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนต าบลล าสินธุ์ (หมู่ที่ 2) 
  ศูนย์เรียนรู้องค์กรชุมชนต าบลล าสินธุ์ เครือข่ายสินธุ์แพรทอง (หมู่ที่ 9) 
  หน่วยป้องกันและพัฒนาป่าไม้ควนขนุน (หมู่ที่ 1) 
 
1.7 กลุ่มอาชีพ 

  กลุ่มกล้วยฉาบ (หมู่ที่ 3,5) 
  กลุ่มแม่บ้านท าเครื่องแกงส าเร็จรูป (หมู่ที่ 1,2,3,4 และ 7) 
  กลุ่มปลูกผักเพ่ือการค้า แส้ ตะไคร้ ขม้ิน  (หมู่ที่ 5,6 และ 7) 
  กลุ่มกล้วยฉาบ (หมู่ที่ 3,5) 
  กลุ่มออมทรัพย์เพ่ือการผลิต (หมู่ที่ 1-9) 
  กลุ่มผลิตขนมเค้ก (หมู่ที่ 5) 
  กลุ่มผลิตเส้นขนมจีน  (หมู่ที่ 1) 
  กลุ่มขนมเดือนสิบ (หมู่ที่ 1-9) 
 
1.8 สภาพทางสัมคม 

       การศึกษา 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  1  แห่ง (หมู่ท่ี 8) 
  โรงเรียนประถมศึกษา (หมู่ที่ 2 และ 6) 
  จุดบริการ wifi ฟรี  (หมู่ท่ี 1-9)  
 
1.9 สถานที่ท่องเที่ยว 

  อนุสรณ์ถังแดง (หมู่ที่ 1) 
  เครือข่ายสินธ์แพรทอง (หมู่ที่ 9) 
  ถ้ าพระพุทธวิหาร  (หมู่ที่ 3) 
  บ่อน้ าร้อนบ้านสวนหมาก (หมู่ที่ 2) 
  ท่าน้ าบ้านโหล๊ะไฟ (หมู่ที่ 5) 
  สวนศรีพัทลุงบ้านฉัน (หมู่ที่ 8) 
  น้ าตกโตนแพรทอง  (หมู่ที่ 6) 
  บ้านขามสายน้ ามีชีวิต  (หมู่ที่ 7) 
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1.10 ข้อมูลนักเรียน/วัด/สาธารณสุข 

 สถาบันการศึกษา 

1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านล าสินธุ์  จ านวนนักเรียน   84 คน 
2) โรงเรียนวัดเกษตรนิคม            จ านวนนักเรียน  89 คน 
3) โรงเรียนบ้านโตน                   จ านวนนักเรียน 150 คน 

ที่มา :  กองการศึกษา เทศบาลต าบลล าสินธุ์  ณ  เดือน  กันยายน  2564 
 ศาสนา 

1) วัดเกษตรนิคม    (หมู่ที่ 9 ) 
2) วัดคงหิต           (หมู่ท่ี 3) 
3) วัดบ้านโตน       ( หมู่ที่ 6) 

 ด้านสาธารณสุข  

1) ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชุมชน  (หมู่ท่ี 1-9) 
2) สถานบริการสาธารณสุข 1 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านล าสินธุ์ (หมู่ที่ 3) 
3) จ านวน อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) หมู่ที่ 1-9 ดังนี ้

 
ที่มา :  ข้อมูลกลางปีจากฐานข้อมูล JHCIS  ณ 1 เดือน กรกฎาคม  2564 
 
 

 

 

 

หมู่ที่ จ านวน อสม. จ านวนครัวเรือน สัดส่วนการดูแล อสม.1คน :ครัวเรือน 
1 16 467 29.19 
2 17 213 12.53 
3 20 234 11.7 
4 10 115 11.5 
5 21 195 9.29 
6 19 280 14.74 
7 20 272 13.6 
8 18 295 16.39 
9 9 121 13.44 

รวม 150 2,192 14.61 
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1.11 ข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพของประชาชนในต าบลล าสินธุ์ 

1) อัตราการเกิด อัตราการตาย 
        สถิติอัตรากรเกิด อัตราการตาย พ.ศ.2560-2564 
 
 
 

 

 

 

 
 2) ข้อมูลการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อของประชากรต าบลล าสินธุ์ 
              สถิติการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อของประชากรต าบลล าสินธุ์ พ.ศ.2560-2564 
 

ล าดับ ชื่อโรค ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

1 โรคหัวใจและหลอดเลือด 3 0 0 0 0 

2 โรคความดันโลหิตสูง 62 70 91 70 83 

3 โรคเบาหวาน 37 42 47 22 18 

4 โรคปอดอุดกั้น 1 1 1 2 4 

 

ที่มา :  ข้อมูลจากรพ.สต.บ้านล าสินธุ์ ณ 30 กันยายน 2564 
 

 

 

 

 

 

 

 
  

ปี พ.ศ. อัตราการเกิด 
(ต่อ 1,000 ประชากร) 

อัตราการตาย 
(ต่อ 1,000 ประชากร) 

2560 7.44 4.79 
2561 6.42 5.17 
2562 7.95 6.12 
2563 4.42 4.42 
2564 4.27 4.82 
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    3) ข้อมูลการป่วยด้วยโรคติดต่อทางระบาดวิทยาของประชากรต าบลล าสินธุ์ 
       สถิติการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อทางระบาดวิทยา 10 อันดับแรกของประชากรต าบลล าสินธุ์  
       พ.ศ.2560-2564 
 

ล าดับ ชื่อโรค ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

1 Diarrhoea 7 18 15 26 8 

2 H.conjunctivitis 11 7 7 13 8 

3 Hand,foot and 
mouth disease 

14 15 12 10 8 

4 ไข้เลือดออก 6 8 9 4 3 

5 Chickenpox   4 2 4 3 3 

6 Influenza 2 5 3 2 3 

7 Pneumonia 2 1 4 0 2 

8 Food Poisoning 2 0 4 1 2 

9 Scrub Typhus 0 2 1 2 3 

10 Leptospirosis 2 1 1 2 2 

 
 

ที่มา :  ข้อมูลจากรพ.สต.บ้านล าสินธุ์ ณ 30 กันยายน 2564 
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 4) ข้อมูลสาเหตุการเสียชีวิตที่ส าคัญของประชากรต าบลล าสินธุ์ 
    สถิติสาเหตุการเสียชีวิตที่ส าคัญ 10 อันดับแรกของประชากรต าบลล าสินธุ์ พ.ศ.2560-2564 

ล าดับ สาเหตุ ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2563 ปี 2564 

1 โรคหัวใจล้มเหลว และหลอดเลือด 6 13 23 9 17 

2 โรคมะเร็ง 2 1 2 5 4 

3 โรคไต 2 2 2 3 1 

4 โรคเสื่อมของสมองในวัยชรา และสมองฝ่อ 1 2 - 2 10 

5 โรคติดเชื้อในกระแสเลือด 1 - 2 - 1 

6 โรคติดเชื้อทางเดินหายใจส่วนบนเฉียบพลัน 1 1 - - 1 

7 อุบัติเหตุ 1 1 - - - 

8 โรควัณโรคปอด  1 - - - - 

9 โรคปอดบวม  1 - - - - 

10 โรคอ่ืนที่ 1 1 - - - 

 

5) ข้อมูลปัญหาสุขภาพที่ส าคัญของประชากรต าบลล าสินธุ์ จ าแนกตามกลุ่มวัย 
 

กลุ่มวัย ปัญหาสุขภาพ 
เด็กปฐมวัย (0-5 ปี) อ้วนเตี้ย 
เด็กวัยเรียน (5-14 ปี) อ้วนเตี้ย   มั่วสุ่มและเสพยาเสพติด 
วัยรุ่น (15-21 ปี) มั่วสุ่มและเสพยาเสพติด   ท้องก่อนวันอันควร   
วัยท างาน (15-59 ปี) กินเหล้า  สูบบุหรี่   ขาดการออกก าลังกาย

กลางแจ้ง 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ป่วย หรือเสี่ยงเป็นโรคเรื้อรังสูง(โรค NCD.) 

 

ที่มา :  ข้อมูลจากรพ.สต.บ้านล าสินธุ์ ณ 30 กันยายน 2564 
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6) ข้อมูลผู้พิการแยกตามประเภท   
 

ประเภทความพิการ จ านวน 
การมองเห็น 15 
การได้ยินหรือการสื่อความหมาย 42 
การเคลื่อนไหว 137 
จิตใจหรือพฤติกรรม 9 
สติปัญญา 22 
การเรียนรู้ 7 
ออทิสติก 1 
พิการซ้ าซ้อน - 

รวม 233 
 

ที่มา :  ข้อมูลจากงานสวัสดิการและสังคม เทศบาลต าบลล าสินธุ์  ณ 30 กันยายน 2564 
 
1.12 ข้อมูลความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

ข้อมูลจ านวนสถิติความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินในพื้นที่ต าบลล าสินธุ์ 

ประเภทคดี จ านวนเหตุที่เกิดขึ้น (ราย) ผลการจับคุม (ราย) 

กลุ่มท่ี 1 คดีอุกฉกรรจ์และสะเทือนขวัญ - - 

กลุ่มท่ี 2 คดีประทุษร้ายต่อชีวิต ร่างกาย 1 1 

กลุ่มท่ี 3 คดีประทุษร้ายต่อทรัพย์ 6 9 

กลุ่มท่ี 4 คดีที่น่าสนใจ - - 

กลุ่มท่ี 5 คดีรัฐเป็นผู้เสียหาย 56 64 

กลุ่มท่ี 6 คดียาเสพติด 48 48 

รวม 111 122 

 
ที่มา :  ข้อมูลจากสถานีต ารวจภูธรอ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง  ณ 30 กันยายน 2564 
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1.13 การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของคนไทย 

จับตาทิศทางสุขภาพคนไทย ( Thaihealth Watch )  10 ประเด็นทิศทางสุขภาพคนไทย 

ประเด็นที่ 1  FAKE NEWS บทเรียนรับมือโรคอุบัติใหม่ ให‘้ตระหนัก แต่ไม่ตระหนก’ 
ในภาวะวิกฤตโควิด-19 แน่นอนว่าผู้คนย่อมตื่นตระหนก และช่วงเวลาดังกล่าวก็เป็นเวลาที่ข้อมูล

ข่าวสารที่ไม่ถูกต้อง หรือคลาดเคลื่อนจะท างาน เพราะเป็นช่วงที่ประชาชนตื่นตระหนกจากความไม่ชัดเจน 
และขาดแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 

จากการจับกระแสความคิดเห็นในสื่อสังคมออนไลน์ ประเด็น fake news ระหว่างวันที่ 16 มกราคม 
-31 กรกฎาคม 2563 พบว่ามีจ านวนข้อความบนโลกอินเทอร์เน็ตไทยที่พูดถึง COVID-19 พร้อมกับ fake 
news มากถึง 19,118 ข้อความ ซึ่งจากการสังเกตพบว่า fake news ส่วนมากจะเก่ียวข้องกับมาตรการหรือ
การประกาศของรัฐ เช่น สถานการณ์การระบาด หรือเกี่ยวข้องกับผู้ติดเชื้อที่เดินทางมาจากต่างประเทศ การ
ปิดเมืองหรือสถานที่ต่างๆ หรือนโยบายเยียวยาผู้ได้รับผลกระทบ และพบข่าวปลอมที่เกี่ยวข้องกับวิธีรักษาโรค 

ส าหรับทางออกและการป้องกันข่าวปลอม กระทรวงสาธารณสุข สสส. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้
ร่วมกันสนับสนุนและพัฒนาระบบสื่อสารข้อมูลสุขภาพ "ไทยรู้สู้โควิด" เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนบุคคลใน
การป้องกันโรค พร้อมกับสร้างพ้ืนที่ตรวจสอบข่าวโดยโครงการ Cofact (Collaborative Fact Checking : 
Cofact) เพ่ือร่วมตรวจสอบข่าวลวงด้านสุขภาพ โดยเฉพาะประเด็น COVID-19  เป้าหมายส าคัญคือ การท า
ให้ทุกคนเปิดรับสื่ออย่างรู้เท่าทัน ร่วมตรวจสอบข่าว น ามาสู่การเรียนรู้และพัฒนาทักษะเท่าทันสื่อของพลเมือง
ดิจิทัล ควบคู่ไปกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือร่วมสร้างระบบนิเวศสื่อและสังคมสุขภาวะ 

ประเด็นที่ 2 NCDs กลุ่มเสี่ยงเฝ้าระวังโรคอุบัติใหม่ 
กลุ่มผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCDs เช่น โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต

สูง นับเป็นกลุ่มเสี่ยง เพราะหากติดเชื้อ COVID-19 อาจมีอาการท่ีรุนแรง โดยมีงานวิจัยระบุถึงปัจจัยเสี่ยงที่ท า
ให้เกิดโรค NCDs ที่ส่งผลต่อ COVID-19 ดังนี้ 

โรคอ้วน เพ่ิมความเสี่ยงการเกิดอาการรุนแรงของ COVID-19 ถึง 7 เท่า ส่วนการสูบบุหรี่ เพ่ิมความ
เสี่ยงถึง 1.5 เท่า การดื่มสุรา ส่งผลให้ร่างกายมีภูมิต้านทานในการต่อสู้กับไวรัสต ่าลง ขณะที่มลพิษทางอากาศ 
ส่งผลเสียต่อการท างานของปอด เพ่ิมความเสี่ยงในการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ 

ส าหรับทางออกของปัญหา ต้องมีบรรทัดฐานแบบใหม่ หรือชีวิตวิถีใหม่ กินอาหารที่มีประโยชน์ ลดละ
เลิกบุหรี่และสุรา ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงท าให้ COVID-19 รุนแรงขึ้นได้ เพราะส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ
โดยตรงและภูมิคุ้มกันของร่างกาย ขณะที่การมีกิจกรรมทางกายจะช่วยป้องกันการเกิดโรคหัวใจ ความดัน 
เบาหวาน และโรคอ้วน ซึ่งโรคเหล่านี้เพิ่มความเสี่ยงการเกิดอาการรุนแรงของ COVID-19 

ประเด็นที่ 3. Digital Disruption หมุนเร็วขึ้น จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต 
เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาท และเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ นอกจากนี้  

COVID-19 ยังเป็นตัวเร่งปฏิกิริยาการก้าวไปสู่โลกใหม่ของดิจิทัล (Digital Disruption) ให้หมุนเร็วยิ่งขึ้น  
จากมาตรการขอความร่วมมือให้ประชาชนปรับพฤติกรรมการอยู่ร่วมกัน ให้ความส าคัญกับการเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (Social Distancing) งดกิจกรรมทางสังคม เน้นอยู่บ้านให้มากที่สุด ดิจิทัลจึงเข้ามาแทนที่เพ่ือใช้
ทดแทน 
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นอกจากนี้ยังเกิดพฤติกรรมในช่วงล็อคดาว์ที่ "โลกออนไลน์" เข้ามามีบทบาทในชีวิตผู้คนค่อนข้างมาก 
และปัจจุบันกลายเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตในรูปแบบใหม่ อาทิ การประชุม ช้อปปิ้ง ออกก าลังกาย เป็นต้น 
ส าหรับทิศทางในอนาคตนั้น  ในยุคที่โลกหมุนเร็วขึ้น สิ่งใหม่ๆ ย่อมเข้ามาท้าทายและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
เราทุกคนจึงต้องพร้อมที่จะเรียนรู้และพัฒนาทักษะ รู้จักใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างสมดุล 

ประเด็นที่ 4. ออกก าลังกายวิถีใหม่ 
พฤติกรรมเนือยนิ่ง อีกหนึ่งปัญหาแฝงจากพฤติกรรมของผู้คนในช่วง COVID-19 ที่ต้องอยู่กับบ้านเป็น

หลัก ขณะที่ฟิตเนส สนามกีฬา หรือสวนสาธารณะถูกปิด จนท าให้ผู้คนมีกิจกรรมทางกายน้อยลง ซึ่งจากการ
ส ารวจข้อมูลในช่วงล็อกดาวน์พบว่า คนไทยมีพฤติกรรมเนือยนิ่ง เพราะต้องอยู่ในบ้าน นั่งๆ นอน ๆ เพ่ิมขึ้น 
เฉลี่ย 14 ชั่วโมง 32 นาทีต่อวัน ซึ่งอาจเพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรค NCDs ได ้

ส าหรับทางออกของปัญหาท่ามกลางวิกฤตยังมีโอกาส โดยการออกก าลังกายจากที่บ้าน หรือออก
ก าลังกายแบบออนไลน์ เพราะนอกจากจะสะดวก ลดการเดินทาง ยังช่วยคลายเครียดจากสถานการณ์ COVID-
19 ได้อีกด้วย ขณะที่การจัดกิจกรรมสุขภาพและกีฬามวลชน จะต้องมีการยกมาตรฐานการจัดงาน ให้มีความ
ปลอดภัยด้านต่างๆ โดยเฉพาะป้องกันความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดที่เหมาะสม 

ประเด็นที่ 5. ภาวะเครียด ผลพวงทางเศรษฐกิจตกต่ า 
ผลกระทบของ COVID-19 ท าให้เศรษฐกิจหดตัว มีคนตกงานมากขึ้น ก าลังซื้อก็ลดลง จนอาจเป็น

อุปสรรคต่อการฟ้ืนตัวทางเศรษฐกิจในอนาคต นอกจากนี้ COVID-19 ยังสร้างผลกระทบต่อสุขภาพจิตใน 4 
เรื่องคือ ความเครียด ภาวะหมดไฟ ภาวะซึมเศร้า และความคิดท าร้ายตัวเอง 

ส าหรับแนวทางการแก้ไขปัญหา  การเยียวยาด้านสุขภาพจิตถือเป็นปัจจัยส าคัญ พร้อมกับจัดท าแผน
ฟ้ืนฟูจิตใจ ซึ่งเป็นกรอบการด าเนินงานด้านสุขภาพจิตให้ผู้เกี่ยวข้องน าไปด าเนินการ เพ่ือให้ประชาชนมีความ
เข้มแข็งทางจิตใจ เต็มเปี่ยมด้วยพลัง และสามารถปรับตัวเข้าสู่ยุคชีวิตวิถีใหม่ หรือ New Normal หลัง 
COVID-19 ไดอ้ย่างมีความสุข 

ประเด็นที่ 6. New Normal โลกเราจะไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 
New Normal หรือชีวิตวิถีใหม่ เป็นการด าเนินชีวิตประจ าวันแบบใหม่ ประชาชนหันมาเฝ้าระวังและ

ดูแลตัวเองมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ การเว้นระยะห่างทางสังคม การสวมหน้ากาก
อนามัย และการใส่ใจเรื่องสุขอนามัย  ขณะที่การท างานออนไลน์ ไม่ว่าจะท างานจากที่บ้าน หรือท างานที่อ่ืนๆ 
ที่ใช้เทคโนโลยีมาช่วยประหยัดเวลาการเดินทาง ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชันส าหรับประชุมออนไลน์ต่างๆ การ
จัดงานแถลงข่าว สัมมนาออนไลน์ รวมไปถึงการเรียนการสอนทางไกล ก็กลายมาเป็นทางเลือกหนึ่ง ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวันแบบ New Normal 

ส าหรับทิศทางของเรื่องนี้  โรคติดต่ออุบัติใหม่ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต เช่น โรคที่เกิดจากการกลาย
พันธุ์ของเชื้อไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ โรคที่เกิดจากเชื้อดื้อยาชนิดใหม่ เป็นต้น การเตรียมความพร้อมเพ่ือ
รับมือกับโรคระบาดเหล่านี้ จึงไม่ใช่แค่งานในกรอบทางการแพทย์และสาธารณสุขเพียงอย่างเดียว แต่ต้อง
อาศัยความร่วมมือจากสังคม โดยการสร้างความรู้และสนับสนุนประชาชนเรื่องสุขอนามัย ภูมิคุ้มกัน และการ
ป้องกัน แนวทางการสร้างวิถีชีวิตรูปแบบใหม่ หรือ New Normal เพ่ือรับมือกับโรคติดต่อที่อาจเกิดขึ้นใน
อนาคต จึงจ าเป็นต้องเกิดการปฏิบัติร่วมกันในระดับบุคคล สังคม สิ่งแวดล้อม และระบบการจัดการ 
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ประเด็นที่ 7.  "ฝุ่นควัน" อันตราย พบสัญญาณโรคระบบทางเดินหายใจ 
แหล่งก าเนิดฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 เกิดขึ้นได้ จาก 5 ปัจจัยหลัก ได้แก่ การคมนาคมขนส่ง 

ภาคอุตสาหกรรม ภาคก่อสร้าง การเกษตรและป่าไม้ และมลพิษข้ามพรมแดน ขึ้นอยู่กับลักษณะเฉพาะของ
พ้ืนที่ที่แตกต่างกันไป  จากสถิติพบว่าแนวโน้มของอัตราตายจากโรคมะเร็งปอด เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกภาค 
ซึ่งภาคเหนือมีอัตราตายสูงกว่าภาคอ่ืน โดยมีอัตราการเพ่ิมขึ้น 1.5 เท่ารองลงมาคือกรุงเทพมหานคร 
นอกจากนี้ยังแนวโน้มของอัตราตายจากโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง โดยพบว่าทุกภาคมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นประมาณ 
1.3-2 เท่าในรอบ 10 ปี 

ส าหรับแนวทางในการแก้ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ที่กระทบกับสุขภาพของประชาชน ไม่ได้เกิดมาจาก
แหล่งเดียว วิธีแก้ไขจึงต้องใช้หลากหลายวิธีรวมกัน ที่ส าคัญต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในสังคม 
โดยในเขตเมือง ควรเพิ่มพ้ืนที่สีเขียว และยกมาตรฐานไอเสียและมาตรฐานน ้ามันเชื้อเพลิง เพ่ือลดการปล่อยไอ
เสียจากรถยนต์ ส่วนในเขตอุตสาหกรรม ต้องออกข้อก าหนดให้ต้องจัดท าข้อมูลการปลดปล่อยมลพิษ และ
เผยแพร่ต่อสาธารณชน ขณะที่ในเขตเกษตรกรรม ควรใช้วิธีจัดระบบการเผาแทน ควบคู่ไปกับการท าความ
เข้าใจกับชาวบ้านถึงปัญหา ก าหนดเขตที่ดินท ากินอย่างเหมาะสม วางกฎเกณฑ์ระหว่างรัฐกับชุมชนเพ่ือ
ร่วมกันป้องกันไฟป่า 

ประเด็นที่ 8. "ขยะพลาสติก" ก าลังกลับมา 
วิกฤต COVID-19 เข้ามาในประเทศ รัฐบาลตัดสินใจประกาศห้ามออกนอกเคหสถาน ตามแคมเปญ

อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ ท าให้บริการ food delivery ได้รับความนิยมเพ่ิมข้ึน สิ่งที่ตามมาก็คือขยะพลาสติก
จ านวนมาก กลายเป็นปัญหาให้ต้องปวดหัวกันอีกครั้ง ทั้งที่เมื่อช่วงต้นปีพ.ศ.2563 ประชาชนตื่นตัวกับ
แคมเปญรณรงค์งดแจกถุงพลาสติก มีข้อมูลจากสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ประเมินว่าวิกฤต COVID-19 จะท าให้
ขยะพลาสติกเพ่ิมขึ้น 15% จากเฉลี่ยวันละ 5,500 ตัน/วัน เป็น 6,300 ตัน/วัน ยังไม่รวมถึงขยะที่เกิดจาก
หน้ากากอนามัยใช้แล้ว ที่คาดว่าจะมีอัตราการทิ้งหน้ากากอนามัยราว 1.5-2 ล้านชิ้น/วัน 

ทางออกในการลดปัญหาขยะพลาสติก ควรส่งเสริมให้แยกขยะ ก่อนทิ้งขยะพลาสติกลงถัง เพ่ือให้ง่าย
ต่อการน าไปรีไซเคิลหรือใช้ซ้ า ลดการเกิดใหม่ในขยะทุกประเภท รวมไปถึงการสนับสนุนความร่วมมือระหว่าง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือส่งเสริมการแยกขยะผ่านโครงการความร่วมมือต่างๆ 

ประเด็นที่ 9. ปัญหา "สุขภาพจิต" วัยรุ่นไทย เมื่อความสัมพันธ์เป็นสาเหตุ 
ในช่วงการแพร่ระบาดของวิกฤต COVID-19 ที่ต้องเปลี่ยนการเรียนการสอนมาใช้ระบบออนไลน์ 

วัยรุ่นหลายคนสะท้อนว่ามีปัญหาเรื่องความสัมพันธ์กับคนที่บ้าน ที่ไม่เข้าใจพฤติกรรมการเรียนออนไลน์ การ
ใช้โทรศัพท์มือถือ และการใช้งานคอมพิวเตอร์ ท าให้ทะเลาะกับผู้ปกครอง บางรายถูกท าร้ายร่างกาย หลายคน
สอบถามวิธีรับมือกับความเศร้า  แต่ในทางกลับกันช่วงที่โรงเรียนยังเปิดสอนตามปกติ จากการเก็บสถิติพบ
ข้อความที่กล่าวถึงการกลั่นแกล้ง หรือ bully ในโรงเรียนอย่างน้อย 3,473 ข้อความ โดยรูปแบบการกลั่น
แกล้ง มีทั้งท าร้ายร่างกาย ไถเงิน พูดจาล้อเลียน ด่าทอ การแบน เหยียด ฯลฯ ซึ่งปัญหาเหล่านี้อาจน าเด็ก
วัยรุ่นไปสู่ภาวะซึมเศร้า และเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย 

ทางออกส าหรับปัญหานี้ การสื่อสารเชิงบวกในครอบครัว เปิดใจพูดคุยกัน เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่
น่าสนใจ ในการสานสายสัมพันธ์ในครอบครัว โดยเริ่มจากการสร้างบรรยากาศที่ดีภายในบ้าน เพียงแค่พ่อแม่
เป็นนักฟังที่ดี ฟังให้มากพูดให้น้อย เพ่ือจะได้รับรู้ถึงเนื้อหาและความรู้สึกที่ลูกอยากสื่อสาร ส่วนกรณีมีภาวะ
ซึมเศร้า หรือมีความเสี่ยงที่จะฆ่าตัวตาย ไม่ว่าจะผู้ปกครอง เพ่ือนฝูง ครูอาจารย์ ต้องช่วยกันจับตา เพื่อน าไปสู่
กลไกการให้ค าปรึกษาหรือบ าบัดรักษาต่อไป 
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ประเด็นที่ 10. พฤติกรรมกินอยู่อย่างไทย มะเร็งล าไส้ใหญ่ในมนุษย์คนเมือง 
ในระหว่างที่ทั่วโลกก าลังเผชิญหน้ากับวิกฤต COVID-19 ยังมีอีกภัยด้านสุขภาพที่ไม่มีทีท่าว่าจะลด

น้อยลงเลยนั่นคือ โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง หรือ NCDs ซึ่งมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ในการด าเนินชีวิต  
ไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหารรสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด อาหารที่มีไขมันสูง อาหารปิ้งย่าง การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การไม่ออกก าลังกาย การนอนดึก การมีความเครียดสูง 

ส าหรับคนไทยมีผู้เสียชีวิตจากกลุ่มโรค NCDs ปีละกว่า 3.2 แสนคน โดยเสียชีวิตจากมะเร็งทุกชนิด
มากที่สุด ตามมาด้วยหลอดเลือดสมอง ปอดอักเสบ หัวใจขาดเลือด และเบาหวาน ตามล าดับ   จากการ
รวบรวมความเห็นบนสื่อสังคมออนไลน์ถึงพฤติกรรมการกิน พบว่าอาหารที่ติดอันดับส่วนใหญ่เป็นอาหารรสจัด 
ขณะที่เครื่องดื่มยอดนิยมคือ กาแฟ ชานม และชาเขียว ที่น่าสนใจคือการซื้ออาหารจากเดลิเวอรี่ และการซื้อ
อาหารจากร้านสะดวกซื้อมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้น  นอกจากนี้สถิติสถานการณ์สุขภาพคนไทย 10 ปีย้อนหลังระหว่าง
ปี พ.ศ.2553-2562 พบว่าคนไทยมีแนวโน้มเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่สูงขึ้น 2.4 เท่า ที่น่าสนใจคือ 
คนในเขตเมืองมีแนวโน้มเสียชีวิตจากโรคมะเร็งล าไส้ มากกว่าคนนอกเขตเมือง 

ส าหรับทางออกของปัญหานี้ มีข้อมูลที่ชัดเจนจากหลายงานวิจัยพบว่า การรับประทานผักจะช่วยลด
ความเสี่ยงของโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ ควรลดการกินเนื้อแดง เนื้อปิ้งย่าง ที่เพ่ิมความเสี่ยงของการเกิดโรค รวมไป
ถึงการปรับพฤติกรรมการกิน เพ่ือลดความเสี่ยงของการเกิดโรค แต่ยังไม่สามารถลดความเสี่ยงเป็นศูนย์ได้ จึง
ควรตรวจคัดกรองล่วงหน้าก่อนมีอาการด้วย 

ปัจจุบัน 2 ใน 3 ของโรคที่เกิดขึ้น มาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิต และปัจจัยแวดล้อมทางสังคมที่ส่งผล
ต่อสุขภาพ เชื่อว่าทั้ง 10 ประเด็นเสี่ยงทางสุขภาพที่ทาง สสส.และภาคีเครือข่าย ได้สะท้อนออกมาในครั้งนี้ 
จะเป็นข้อมูลส าคัญที่จะช่วยให้คนไทย ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการด ารงชีวิตให้เหมาะสม และพร้อมที่จะดูแล
สุขภาพของตัวเองอย่างเต็มที่ตลอดปี 2565 
          ที่มา :  ข้อมูลจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

 
1.14 การวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของประชาชนต าบลล าสินธุ์ 

การจัดท าแผนสุขภาพต าบลล าสินธุ์  เกิดจากการบูรณาการร่วมกันของทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องกับการ
สร้างสุขภาพอนามัยของประชาชนในต าบลให้มีสุขภาวะที่ดี  นับเป็นเครื่องมือหนึ่งที่เกิดจาการร่วมคิด  ร่วมท า
เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้น  ทั้งนี้  แผนสุขภาพต าบลล าสินธุ์  ได้จากการระดม
ความคิดระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข  (อสม.)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลล าสินธุ์  โรงเรียนบ้าน
โตน  โรงเรียนวัดเกษตรนิคม  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านล าสินธุ์  ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  และ
ประชาชนในพ้ืนที่  โดยใช้เวทีประชาคมการจัดท าแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล  เพ่ือหาประเด็น
ปัญหา สถานการณ์ที่เชื่อมโยงไปสู่ปัญหาและผลกระทบที่ตามมาถอดจากสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น  ที่ต้องเน้น
เรื่องคุณธรรมจริยธรรม มีการฝึกอบรมสร้างความรู้ความเข้าใจเรื่องของศาสนาและคุณธรรมให้มากยิ่งขึ้น  
และมิติด้านสิ่งแวดล้อม  โดยต้องจัดระบบสิ่งแวดล้อมชุมชนให้เกิดความสวยงาม  ความสะอาด  ลดปริมาณ
ขยะที่จะไปสู่ที่ทิ้งจริงให้น้อยที่สุด  ด้วยการคัดแยกขยะ  การแปรสภาพขยะเป็นของใช้  ล้วนเชื่อมโยงปัญหา
ด้านสุขภาพได้ทั้งสิ้น  ซึ่งการขับเคลื่อนการด าเนินการไปสู่สังคมที่มีสุขภาวะที่ดี ได้นั้น  ต้องน าแผนสุขภาพที่
เกิดจาการระดมความคิดของกลุ่มต่างๆในพ้ืนที่เข้ามาผนวกกับแผนพัฒนาของเทศบาลต าบลล าสินธุ์  เพ่ือให้
เกิดเป็นโครงการและสามารถน าไปสู่การปฏิบัติได้ต่อไป  
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1.15 การวิเคราะห์ (SWOT)  ด้านสุขภาพในต าบล 
 

จุดแข็ง จุดอ่อน 
1.ชุมชนมีความเป็นอยู่ที่พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน
ช่วยเหลือกันแบบพ่ีน้อง 
2.ผู้บริหารให้ความส าคัญเรื่องสุขภาพ 
3.มี อสม. ประจ าหมู่บ้านที่สามารถดูแลครัวเรือนได้
อย่างทั่วถึง 
4.มีกลุ่ม/องค์กรที่มีศักยภาพและเข้มแข็ง 
5.มีการท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายภายนอก 

1.ประชาชนยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพของตนเองและคนในหมู่บ้าน 
2.ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่
ปลอดภัย 
3.การไม่ออกก าลังกาย 
4.ขาดบุคลากรที่ขาดคุณวุฒิตรงตามสายงาน
สาธารณสุข 
5.ไม่มีการคัดแยกขยะก่อนทิ้ง 
6.ปัญหายาเสพติด 

โอกาส อุปสรรค 
1.รัฐบาลมีนโยบายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 
2.ผู้น าท้องถิ่นและเครือข่ายภาคประชาชนมีส่วน
ร่วมในการพัฒนางานด้านสาธารณสุขเพ่ิมมากขึ้น 

1.สภาพพ้ืนที่บางแห่งต่ าเป็นหลุมเป็นหลุมเป็นบ่อ  
มีน้ าทว่มขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุง 
2.โครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงสู่สังคมผู้สูงอายุ
ท าให้ต้องดูแลสุขภาพผู้สูงอายุเพิ่มมากข้ึน 
3.ประชาชนไม่รู้สิทธิหน้าที่และการจัดการปัญหาใน
การใช้บริการสุขภาพท าให้บางส่วนประสบปัญหา
และเข้าไม่ถึงบริการสุขภาพ 
4.ขาดการเชื่อมประสานภาคีเครือข่ายต่างๆใน
ระบบหลักประกนัสุขภาพทั้งในส่วนของผู้ให้บริการ
รับบริการและผู้จัดบริการ 
5.วัฒนธรรมบริโภคนิยม  และการรับวัฒนธรรม
ตะวันตกมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  ท าให้ประชาชนมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองถูกต้อง
เหมาะสม  ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพ 
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1.16  ประมวลผลการวิเคราะห์ปัญหาด้านสุขภาพของหมู่บ้าน 
 จากการระดมความคิดเห็นระหว่างกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.)  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลล าสินธุ์  เทศบาลต าบลล าสินธุ์  และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในพ้ืนที่โดยใช้เวทีประชาคม  ประเด็นโรคเบาหวาน
ความดันโลหิตสูง 

โรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
ระดับประชาชน ระดับกระบวนงาน 

อดีต/ปัจจุบัน 
-การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง 
-ประชาชนไม่เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย 
-ประชาชนขาดความรคูวามเข้าใจในโรคความดัน
โลหิตสูง/เบาหวาน 
อนาคต 
-อยากให้ประชาชนรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่ถูกต้อง
และมีประโยชน์ 
-อยากให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย 
-อยากให้ประชาชนสนใจและรับฟังข่าวสารเกี่ยวโรค
ความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 

อดีต/ปัจจุบัน 
-ประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 
-รูปแบบการประชาสัมพันธ์ไม่ดึงดูดใจ 
 
 
อนาคต 
-อยากให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันท างาน
อย่างเป็นระบบ 
-อยากให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องได้จัดให้มีการให้
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องความดันโลหิตสูง/
เบาหวานและโทษของโรคให้มากกว่านี้ 

ระดับภาคี ระดับรากฐาน 
อดีต/ปัจจุบัน 
-ผู้น าชุมชนไม่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับโรคความดัน
โลหิตสูง/เบาหวาน 
-เทศบาลไม่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณอย่าง
เพียงพอ 
-การร่วมกันแก้ไขปัญหาทั้งทางโรงพยาบาล  รพสต.
ในพ้ืนที่  อสม.ยังไม่ได้ท างานอย่างเป็นทีม 
อนาคต 
-ต้องการให้ผู้น าชุมชนมีส่วนร่วมในการ
ประชาสัมพันธ์ 
-ต้องการให้เทศบาลสนับสนุนงบประมารเพ่ือแก้ไข
ปัญหาเกี่ยวกับโรคความดนัโลหิตสูง/เบาหวาน 
-ต้องการให้ทุกคนหน่วยงานมีการประสานงานอย่าง
จิงจังเป็นทีม 
-อยากให้เทศบาลมีการสนับสนุนในการจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
 

อดีต/ปัจจุบัน 
- อสม.ไม่ได้มีการรณรงค์เกี่ยวกับโทษของโรคความ
ดันโลหิตสูง/เบาหวานอย่างถึงลูกถึงบ้านตรวจครัว 
-อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารสุขละเลยการให้ความรู้
แก่ประชาชนเกี่ยวกับเรื่องการกินที่ถูกต้อง (อาหาร
เค็ม มัน หวาน) 
-ทีมงานขาดทักษะ 
-ขาดการประสานงานที่เป็นทีม 
-ขาดข้อมูลที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ 
อนาคต 
-อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้แก่
ประชาชน 
-อยากให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารที่
ก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
-มีทักษะในการท างานที่เป็นทีม 
-สืบหาข้อมูลในชุมชน 
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บทที่ 3 
วิสัยทัศน์ พันธกิจ และจดุมุ่งหมาย การพัฒนา 

ของกองทุนหลกัประกันสขุภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 
 
1.วิสัยทัศน์ 
         “ระบบบริการทั่วถึง ประชาชนสุขภาพดี กองทุนยั่งยืน” 
 
2.พันธกิจ 
      2.1 สร้างเสริมสุขภาพป้องกันโรค สนับสนุนประชาชนในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
      2.2 สนับสนุนและส่งเสริมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ 
การจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
      2.3 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในองค์กร
หรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่ 
      2.4 ส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือศูนย์
ผู้พิการในชุมชน 
      2.5 ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของประชาชนเพื่อการพัฒนาด้านสุขภาพอย่าง
ยั่งยืน 
  
3.เป้าหมายการพัฒนา 
     3.1 ประชาชนมีอัตราการป่วยและตายด้วยโรคที่ส าคัญลดลง 
     3.2 ประชาชนมีพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพและมีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการมีสุขภาพดี 
     3.3 ประชาชนมีการเข้าถึงบริการสุขภาพที่มีคุณภาพได้มาตรฐานอย่างเป็นธรรมและเสมอภาค 
     3.4 ประชาชนให้ความสนใจและให้ความร่วมมือในการมีส่วนร่วมการพัฒนา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพและรู้เท่าทันปัญหาสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น 
     3.5 บริหารเงินกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ให้เกิดประโยชน์กับประชาชนในชุมชน
และเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

4.ยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบสุขภาพ 
 

4.1 ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
แนวทางพัฒนา 
     1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ  
        และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
     2) บูรณาการด้านการดูแลสุขภาพของประชาชนในต าบลล าสินธุ์ ร่วมกับหน่วยบริการ สถานบริการ หรือ 
        หน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
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4.2 ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ  
การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
แนวทางพัฒนา 

1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 
2) ส่งเสริมสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกาย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 
3) ส่งเสริมสนับสนุนการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและปลอดสารเคมี 
4) สนับสนุนกิจกรรมการรณรงค์เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ในชุมชน 
5) สนับสนุนกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 
6) ด าเนินกิจกรรมสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ผู้พิการและทุพพลภาพ 
7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 
8) ส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทย หรือการแพทย์แผนไทย 
9) ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก หรือทันตสุขภาพทุกกลุ่มวัย 

4.3 ยุทธศาสตร์ที่ 3 ส่งเสริมการสร้างสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการมีสุขภาพที่ดี 
แนวทางพัฒนา 

1) สนับสนุนการจัดตั้งกลุ่มสุขภาพ 
2) ส่งเสริมและสนับสนุนในการสร้างนวัตกรรมด้านสุขภาพในพ้ืนที่ 
3) บูรณาการกิจกรรมด้านสุขภาพและนวัตกรรมท้องถิ่น 

 
4.4 ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของประชาชนเพื่อการพัฒนา
สุขภาพอย่างยั่งยืน 
แนวทางพัฒนา 

1) ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน องค์กร ในการสร้างวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี 
2) ส่งเสริมบทบาทและภารกิจแก่องค์กร อสม. ขับเคลื่อนงานสุขภาพภาคประชาชนอย่างเต็มรูปแบบ 

โดยแบ่งกลุ่มงานออกเป็น 12 สาขา 
3) พัฒนาศักยภาพภาคภาคีเครือข่ายสุขภาพ ให้ความรู้การพัฒนาตนเอง และกลุ่มองค์กรให้เท่าทันต่อ

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมหรือวิชาการสมัยใหม่ 
 

4.5 ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุน 
แนวทางพัฒนา 

1) จัดให้มีการประชาคม หรือสมัชชา เสนอปัญหาเก่ียวกับสุขภาพในต าบล ประชาชนมีส่วนร่วมในการ
เสนอโครงการต่างๆ 

2) ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุนให้มีระบบบริหารจัดการที่ดี 
3) พัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการกองทุน 
4) จัดให้มีการประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนทราบถึงวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของกองทุน

หลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 
5) จัดให้มีวัสดุ ครุภัณฑ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานที่เพียงพอ 
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บทที่ 4 
รำยละเอียดโครงกำรพัฒนำ 

ปีงบประมำณ 2565 
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รายละเอียดแผนงานโครงการ เพื่อจัดท าสุขภาพต าบล ปีงบประมาณ 2565 
กองทุนหลกัประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวดัพัทลุง 

 

กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคุ้มครองผู้บริโภค
ในชุมชน ประจ าปี ๒๕๖๕ 
 
กิจกรรม 
๑.จัดอบรมบูรณาการ เจ้าของ

ร้านขายของช า ร้านอาหาร 
ร้านขายยา รา้นเสริมสวย 
และผู้น าชุมชน/ครูอนามัย
โรงเรียน จ านวน ๑ วัน 

๒.จัดอบรมบูรณาการงาน
คุ้มครองผู้บริโภคในกลุ่ม
แกนน า อสม.จ านวน ๑ วัน 

๓.ด าเนินการส ารวจร้านขาย
ของช า ร้านอาหาร ร้าน
ขายยา ร้านเสรมิสวย และ
ปรับปรุงสถานประกอบการ
ให้ผ่านที่ก าหนด 

 

๑.เพื่อคุ้มครองผู้บรโิภคให้
เกิดความปลอดภยัจาก
การใช้ยา เครื่องส าอาง 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและ
บริการสุขภาพ 

2.เพื่อให้ อสม./แกนน า
คุ้มครองผู้บริโภคมีความรู้
เกี่ยวกับอาหาร ยา 
เครื่องส าอาง ผลิตภณัฑ์
สุขภาพและบริการ
สุขภาพ 

3.เพื่อให้ผู้ประกอบการร้าน
ขายของช าในหมู่บ้านมี
ความรู้เกี่ยวกับอาหาร ยา 
เครื่องส าอาง ผลิตภณัฑ์
สุขภาพและบริการ
สุขภาพ 

 

๑. ผู้ประกอบการ
ร้านช า/
ร้านอาหาร/แผง
ลอย/ร้านขายยา/
ร้านเสริมสวย   
จ านวน ๓๐ คน 

๒. ผู้น าชุมชน/ครู
อนามัยโรงเรียน   
จ านวน ๒๐ คน 

๓. แกนน า อสม. 
ต าบลล าสินธุ์  
จ านวน ๑๕๐ คน 

 

กิจกรรมที่ ๑  จัดอบรมผู้ประกอบการ
ร้านขายของช า ร้านอาหาร รา้นขาย
ยา ร้านเสริมสวย และผู้น าชุมชน/ครู
อนามัยโรงเรียน  จ านวน ๑ วัน  
ค่าใช้จ่ายดังนี ้
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของผู้

เข้ารับการอบรม จ านวน ๕๐ คนๆ
ละ 2 มื้อๆ ละ 25 บาท  เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท 

2. ค่าอาหารกลางวันของผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน ๕๐ คนๆละ 1 มื้อๆ 
ละ ๗0  บาท เป็นเงิน ๓,๕๐0 
บาท 

3. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๕ 
ชม.ๆละ ๓00 บาท เป็นเงิน ๑,๕
00 บาท 
 

 ๒0,๓๐๐  เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

๑.ผู้บริโภคมีความปลอดภัยจาก
การใช้ยา เครื่องส าอาง 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพและบริการ
สุขภาพ 
๒. ผู้ประกอบการร้านขายของ
ช า ร้านขายยา ร้านเสรมิสวย 
สามารถเลือกซื้ออาหาร ยา 
เครื่องส าอาง ผลิตภณัฑส์ุขภาพ
และบริการสุขภาพที่มีคณุภาพ
มาจ าหน่ายให้กับผู้บรโิภค 
๓. ร้านขายของช า ร้านขายยา 
ร้านเสริมสวย ในพื้นที่ได้รบัการ
เฝ้าระวัง/ตรวจสอบตาม
กฎหมายจากเจ้าหน้าที/่อสม. 
ตลอดป ี
 

รพ.สต.บา้น
ล าสินธุ ์
(นายพิเชษฐ์  
เขียดนิล) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคุ้มครองผู้บริโภค
ในชุมชน ประจ าปี ๒๕๖๕ 
(ต่อ) 
๔.จัดท าสื่อประชาสัมพันธ์งาน

คุ้มครองผู้บริโภค 
๕ มอบป้ายร้านผ่านเกณฑ์

มาตรฐาน และน าไปปิดฯ 

  4. ค่าป้ายชื่อโครงการท าด้วยไวนลิ 
ขนาด ๑.๒๐ ม.x๒.๕๐ ม. เป็นเงนิ 
๖๐๐ บาท 

 
กิจกรรมที่ ๒  จัดอบรมในกลุม่แกนน า 

อสม.   จ านวน ๑ วัน  ค่าใช้จ่าย
ดังนี ้

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของผู้
เข้ารับการอบรม จ านวน ๑๕๐ 
คนๆละ 2 มื้อๆ ละ 25 บาท เป็น
เงิน ๗,๕๐๐ บาท 

2. ค่าอาหารกลางวันของผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน ๕๐ คนๆละ 1 มื้อๆ 
ละ ๗0  บาท  เป็นเงิน 3,๕๐0 
บาท 

3. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๔ 
ชม.ๆละ ๓00 บาท เป็นเงิน ๑,๒
00 บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 ๒0,๓๐๐  เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

 รพ.สต.บา้น
ล าสินธุ ์
(นายพิเชษฐ์  
เขียดนิล) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 

              5) สนับสนุนกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการสร้างเครือข่าย
ชุมชนต้านภัยยาเสพติด 
ประจ าปี ๒๕๖๕ 
 
กิจกรรม 
๑.ฝึกอบรมกลุม่เป้าหมาย

เด็กและเยาวชนในต าบล
ล าสินธุ ์

๒.การจดัอบรมใหค้วามรู้แก่
ครอบครัวเด็กและ
เยาวชนเกี่ยวกับกฎหมาย 
ประเภทและโทษของยา
เสพติด 

2) รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ 
จัดบูธนิทรรศการ  

 

๑.เพื่ออบรมเยาวชน
ให้มีความรู้ความเข้าใจ 
มีทัศนคิติที่ดี และ
ตระหนักถึงโทษภยัยา
เสพติด 
๒.เพื่อลดความรุนแรง
การแพร่ระบาดของยา
เสพติดในชุมชน 
๓.เพื่อเสริมสร้างให้
ชุมชน/เครือข่ายมี
ความเข้มแข็งอย่าง
ยั่งยืนแบบพ่ึงตัวเอง
และพึ่งพาภายนอก
อย่างเหมาะสม 
 

๑. สมาชิกสภาเด็ก
และเยาวชนในเขต
ต าบลล าสินธุ์ 
จ านวน ๘๐ คน 

 
 

๑. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มของผู้เข้ารับการ
อบรม จ านวน ๘๐ คนๆละ 2 มื้อๆ ละ 25 
บาท  เป็นเงิน ๔,๐๐๐ บาท 

๒. ค่าอาหารกลางวันของผู้เข้ารับการอบรม 
จ านวน ๘๐ คนๆละ 1 มื้อๆ ละ ๗0  บาท 
เป็นเงิน ๕,๖๐0 บาท 

๓. ค่าสมนาคณุวิทยากรกระบวนการ จ านวน ๕ 
ชม.ๆละ ๖00 บาท เป็นเงิน ๓,๐00 บาท 

๔. ค่าป้ายชื่อโครงการท าด้วยไวนลิ ขนาด ๑.๒๐ 
ม.x๒.๕๐ ม. เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 

๕. ค่าวัสดสุ านักงานใช้ประกอบการอบรม เช่น
แฟ้ม สมุด ปากกา เป็นเงิน  ๔,๐๐๐ บาท 

๖. ค่าวัสดสุ าหรับจัดบูธนิทรรศการ จ านวน ๒ 
แห่งๆละ ๑,๕๐๐  บาท  เป็นเงิน  ๓,๐๐๐ 
บาท 

๗. ค่าส าเนาเอกสารคู่มือประกอบการอบรม  
จ านวน ๕๐ เล่มๆละ ๓๕ บาท เปน็เงิน 
๑,๗๕๐ บาท 

๘. ค่าสมนาคณุวิทยากรกลุ่มย่อย  เปน็เงิน 
๓,๐๐๐ บาท 

หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย แทน
กันได ้

 ๒๔,๙๕๐  เดือน 
มกราคม - 
กันยายน 
๒๕๖๕ 

๑.สภาเด็กและเยาวชน มีความรู้
ความ เข้าใจและความตระหนัก
ถึงปัญหาและผลกระทบที่เกดิ
จากการกระท าความรุนแรง 
และมีศักยภาพ ทัศนคติ เป็น
แกนน าร่วมขับเคลื่อนต้านยา
เสพติด อย่างน้อยร้อยละ ๗๐ 
๒.ครอบครัว / ชุมชนให้ความ
ร่วมมือการป้องกัน การเฝ้าดูแล 
การรณรงค์สร้างกระแสโทษภยั
ปัญหายาเสพตดิอย่างน้อยร้อย
ละ ๗๐ 
๓.สภาเด็กและเยาวชนจัด
กิจกรรมด้านการรณรงค์ มีสื่อ
ประชาสมัพันธ์ การป้องกัน 
และแก้ไขปญัหายาเสพติด 

รพ.สต.บา้น
ล าสินธุ ์
(นายพิเชษฐ์  
เขียดนิล) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการส่งเสริมการคัด
กรองความดันโลหิตสูง 
(Home BP)และเบาหวาน
เชิงรุก ปีงบประมาณ 2565 
กิจกรรมที่ 1  
- อบรมฟื้นฟูความรู้ให้ความรู้
แก่ อสม.  
กิจกรรมที่ 2 คัดกรองด้วย
วาจา 

๑.ค้นหาผู้ป่วย
โรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหติสูงรายใหม่เพื่อให้
ได้รับการรักษาตั้งแต่เนิ่นๆ 

2.ลดอัตราการตายและ
โรคแทรกซ้อนด้วย
โรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหติสูง 
    ๓.เพื่อให้ประชากร
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้เรื่อง
โรคเบาหวานและโรคความ
ดันโลหติสูงมากข้ึน 
 

   1.อสม.ในเขต 
รับผิดชอบจ านวน 
150 คน   
   2.ประชากรอายุ 
35 ปี ขึ้นไปในเขต
รับผิดชอบ จ านวน  
1,950 คน 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  1 วันๆละ 1 มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน 150 คน เป็นเงิน 
3,750 บาท 
2.ค่าจัดท าป้ายช่ือโครงการ จ านวน 1 
ผืน ขนาด 1×3 เมตร ๆละ 600 บาท 
เป็นเงิน 600 บาท 
3.ค่าจ้างส าเนาเอกสาร หนังสือเชิญ
ตรวจ จ านวน  ๒,4๐๐ ใบ  ใบละ 
๐.๕ บาท รวมเป็นเงิน๑,200 บาท 
4.ค่าจ้างส าเนาเอกสาร แบบคัด
กรองความเสีย่งต่อโรคหัวใจและ
หลอดเลือด   (หน้า–หลัง) จ านวน 
๒,200 ใบๆละ ๑ บาท                     
รวมเป็นเงิน  ๒,2๐0    บาท 
5.ค่าจ้างส าเนาเอกสาร แบบคัดกรอง
ความเสี่ยงต่อโรคเมธาบอลิค 
(หน้า – หลัง ) จ านวน  ๒,2๐๐  ใบ  ๆละ 
๑ บาท รวมเป็นเงิน  ๒,2๐๐  บาท  
 

50,150   เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

๑.อสม.มีความรู้ มีทักษะ 
สามารถน าไปปฏิบัติงานได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 
มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
2.ผู้ป่วยรายใหม่ไดร้ับการ
วินิจฉัยจากแพทย์และไดร้ับการ
รักษาอย่างทันท่วงที 
 
 

รพสต.บา้น
ล าสินธุ ์
( นางอ าภร 
รอดบัวทอง ) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

กิจกรรมที่ 3 คัดกรองด้วย
การเจาะเลือดจากปลายน้ิว
และวัดความดันโลหิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1.ชุดตรวจน้ าตาลในเลือด จ านวน 
88 กล่อง ๆละ 200 บาท  

เป็นเงิน  17,600   บาท 
 2..ค่าวัสดุไฟฟ้าและวิทยุ 
ถ่านไฟฉายขนาด AA แพ็คละ 50 
บาท จ านวน 60 แพ็ค      

รวมเป็นเงิน  3,000 บาท 
  3.เครื่องวัดความดันโลหิต จ านวน 
4 เครื่องๆละ 4,900 บาท  
      รวมเป็นเงิน  19,600  บาท  
 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 50,150  บาท 
       ( ห้าหมื่นหนึ่งร้อยห้าสิบสิบ
บาทถ้วน )  
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถ
ถัวเฉลี่ยจ่าย แทนกันได้ 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการส่งเสริมและ
ประเมินสุขภาวะผู้สูงอายุ  
ปีงบประมาณ 2565 
กิจกรรมที่  1  อบรมให้
ความรู้  อสม.ด้านการคัด
กรองและประเมินสุขภาวะ
ผู้สูงอายุ จ านวน  2 รุ่นๆ
ละ 1 วันๆละ 75 คน 
กิจกรรมที่ 2 คัดกรอง
สุขภาพผู้สูงอายุตามแบบ
คัดกรองพฤติกรรมสุขภาพ
ที่พึงประสงค์และคัดกรอง
สุขภาพตามแบบประเมิน
ความสามารถในการ
ปฏิบัติกิจวัติประจ าวันใน
ชุมชน ( ADL) 
 

๑.เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้ความเข้าใจ 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพอนามัย
ของตนเอง  ทั้งด้าน 
โภชนาการ การฟ้ืนฟู
สมรรถภาพร่างกายและ
จิตใจ 
๒ .เพ่ือเป็นการสร้าง
ขวัญ และก าลังใจให้
ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อ
การดูแลสุขภาพให้
แข็งแรงเพ่ือด ารงอยู่ใน
สังคมอย่างมีคุณค่า  
๓. เพ่ือสร้างจิตส านึกและ
ปลูกฝังให้คนรุ่นหลังได้มี
ทัศนคติที่ดีและเห็นคุณค่า
ของผู้สูงอายุและช่วยกัน
ดูแล 

- ผู้สูงอายุ ในต าบล
ล าสินธุ ์ จ านวน         
869 คน                 
 - อสม.ในเขต
รับผิดชอบ                
จ านวน  150  คน         
 

  - ค่าอาหารกลางวันส าหรับผู้
เข้ารับการอบรม  ผู้จัดการอบรม
และวิทยากร   จ านวน  150  
คนๆละ  วันๆละ ๑ มื้อๆละ 70  
บาท  
      เป็นเงิน  10,500 บาท 
 -ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
ส าหรับผู้เข้ารับการอบรม จัดการ
อบรมและวิทยากร จ านวน 150 
คนๆ ละ 2 มื้อๆละ ๒๕  บาท  
    เป็นเงิน  7,500 บาท 
  -ค่าสมนาคุณวิทยากร  วันละ 6 
ชั่วโมงๆละ 300 บาท จ านวน  2 
วัน    เป็นเงิน  3,600  บาท 
-ค่าจ้างส าเนาเอกสารแบบคัด
กรอง จ านวน 700 ชุดๆละ 4 
บาท เป็นเงิน 2,800  บาท รวม
เป็นเงิน จ านวน 24,400   บาท    
(สองหมื่นสี่พันสี่ร้อยบาทถ้วน) 

24,400    เดือน มกราคม 
- กันยายน 
๒๕๖๕ 

1.ผู้สูงอายุสามารถปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมได้ 
2.ผู้สูงอายุได้รับการประเมิน
สุขภาพตามแบบคัดกรอง
และได้รับการดูแลจากชุมชน
และหน่วยงานต่างๆที่
เกี่ยวข้อง 

รพสต.บ้าน
ล าสินธุ ์
( นางอ าภร 
รอดบัวทอง 
) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 1 สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ 
                 1) ส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ รักษาพยาบาลปฐมภูมิ และการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ 
หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากและ
ป้องกันฟันผุในเด็ก  
1 - 3 ปี ปีงบประมาณ 
2565 
กิจกรรม 
- อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ก่
ผู้ปกครอง 
- ฝึกทักษะการแปรงฟันใน
เด็กเล็กแก่ผู้ปกครอง 
- ใ ห้ บ ริ ก า ร เ ค ลื อ บ
ฟลูออไรด์ 
 

๑ . เ พื่ อ ให้ ผู้ ป กค รอ ง
ทราบและตระหนักถึง
ปัญหาสุขภาพช่องปาก
ของบุตร 
๒.เพื่อให้ผู้ปกครองเด็ก
ได้รับการฝึกทักษะการ
แปรงฟันท่ีถูกต้อง 
๓.เพื่อให้เด็กท่ีมีอายุ 1 - 
3 ปี  ได้ รับการตรวจ
สุขภาพช่องปาก และ
ได้รับการทาฟลูออไรด์
วานิช 
 

1. ผู้ปกครอง
เด็ ก  จ านวน 
80 คน 
 
2. เด็กอายุ             
1 - 3 ปี 
จ านวน 80 คน 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับผู้ปกครอง จ านวน  1 วันๆ
ละ 1 มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 80 คน  
เป็นเงิน 2,000 บาท  
2. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๒ วันๆละ 3 ช่ัวโมงๆ ละ             
๓00 บาท เป็นเงิน 1,800บาท 
3. ค่าวัสดุทางการแพทย์  
- ฟลูออไรด์วานิช 5 หลอดละ 950 บาท เป็นเงิน 4,750 บาท 
- พู่กันทาฟลูออไรด์ 5 กล่องๆละ150 บาท เป็นเงิน 750 บาท 
    - เสื้อกาวน ์2 ตัวๆละ 850 บาท เป็นเงิน 1,700 บาท 
    - ชุด Hand Scaling  
      - SCALER H6-7  
      - GRACEY CURETTE 7-8        
      - GRACEYCURETTE11-12 
      - GRACEYCURETTE13-14     
4 ด้ามๆละ850 บาท เป็นเงิน 3,400 บาท 
    - ชุดตรวจ (ด้ามพร้อมกระจก + Explorer + Cotton 
Plicer + Tray ) จ านวน 4 ชุดๆละ 600 บาท เป็นเงิน 2,400 
บาท  
4.ค่าชุดอุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปาก แปรงสีฟัน , ยาสีฟัน 
จ านวน 80 ชุดๆละ 40 บาท เปน็เงิน 3,200 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๒0,0๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.ผู้ปกครอง
สามารถตอบข้อ
ซักถามความรู้ทันต
สุขศึกษาจาก
วิทยากรได้อย่าง
ถูกต้อง 
2 . ผู้ ป ก ค ร อ ง มี
ความรู้ในการตรวจ
ฟัน และมีทักษะ
การแปรงฟัน ให้
บุตรได้ถูกต้อง ร้อย
ละ 7๐ 
3. เด็ ก ได้ รั บการ
ต ร ว จ ฟั น แ ล ะ
เคลือบฟลูออไรด์
จ านวน 80 คน 
 
 

รพ.สต.บา้น
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 1 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการรณรงค์การ
ป้องกันและควบคุมโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ต าบลล าสินธุ ์
  
กิจกรรม 
- ประชุมแกนน าSRRT
วางแผนแนวทางการ
ด าเนินการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรสัโคโร
นา 2019 (COVID-19) 
- ประชาสัมพันธ์รณรงค์ให้
ความรู้แนวทางการป้องกัน
โรคที่ถูกต้อง ใหแ้ก่ ร้านค้า 
ตลาด สถานท่ีท่องเที่ยว วัด 
โรงเรียนสถานประกอบการ 
และประชาชนกลุ่มเสี่ยงใน
พื้นที่ต าบลล าสินธุ ์
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อ
สรุปผลและหาแนวทางแก้ไข
ปัญหาอุปสรรค 

1. เพื่อให้
ประชาชนมีความรู้
ในการปฏิบัตติน  
ที่เหมาะสมกับ
สถานการณ์ของ
โรคตดิเช้ือไวรสั 
โคโรนา(COVID-
19) 
2. เพื่อให้ร้านค้า 
ตลาด สถานท่ี
ท่องเที่ยว วัด 
โรงเรียน  สถาน
ประกอบการ
ปฏิบัติตาม
แนวทาง มาตรการ
ความปลอดภัยจาก
การติดเชื้อไวรสั 
โคโรนา(COVID-
19) 

1. ร้านค้า 
จ านวน  
30 รา้น 
2. ตลาดนัด  
2 แห่ง 
3.สถานท่ี
ท่องเที่ยว 8 
แห่ง 
3.วัด  3 แห่ง 
4.โรงเรียน  
2 แห่ง 
5.สถาน
ประกอบการ 
15 แห่ง 
6.ประชาชน 
จ านวน 
2,000 
ครัวเรือน 
 

กิจกรรมที่ 1 ประชุมแกนน าSRRTวางแผนแนวทางการ
ด าเนินการป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน  1 มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน  40 คน เป็นเงิน 1,000 บาท  
กิจกรรมที่ 2 ประชาสัมพันธ์องค์ความรู้แนวทางการ
ป้องกันโรคที่ถูกต้อง โดยการใช้รถแห่ประชาสัมพันธ์ 
1.ค่าจ้างจัดท าป้ายไวนิลส าหรับติดรถแห่ ด้านข้างตัวรถ
ทั้งสองด้านขนาด 1.20 x 2.40 เมตรๆ 550 บาท 
จ านวน 2 ป้าย เป็นเงิน 1,100 บาท 
2. ค่าจ้างจัดท าเสียงประชาสัมพันธ์ส าหรับเปิดรถแห่ 
เป็นเงิน 3,000 บาท 
3.ค่าจ้างจัดท าป้ายไวนิลรณรงค์ส าหรับติดบริเวณ ตลาด 
สถานที่ท่องเที่ยว และวัด ขนาด 1.20 x 2.40 เมตร 
550 บาท จ านวน 15 ป้าย เป็นเงิน 8,250 บาท 
4.ค่าจ้างเหมารถแห่ประชาสัมพันธ์ เป็นเงินจ านวน 
3,000 บาท 
5.ค่าส าเนาเอกสารประชาสัมพันธ์การป้องกันและการ
ปฏิบัติตนเมื่อมผีู้ป่วย โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-
19) ในบ้าน เป็นเงิน  4,๐๐๐ บาท 
6.ค่าวัสดุอื่นๆ เช่น กระดาษ ปากกาเคมี และปากกา 
เป็นเงิน 400 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 20,750 ม.ค.65 –ส.ค.
65 

๑.ประชาชน ร้อยละ 80 
มีความรู้ในการปฏิบัตตินที่
เหมาะสมกับสถานการณ์
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา(COVID-19) 
๒.ร้านคา้ ตลาด สถานท่ี
ท่องเที่ยว วัด โรงเรียน  

สถานประกอบการปฏิบตัิ
ตามแนวทาง มาตรการ
ความปลอดภัยจากการตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา(COVID-
19) มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
 

งานสาธารณสุข
เทศบาลต าบล 
ล าสินธุ ์
(น.ส.พัชรี  เกตุแดง) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 
 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพ
การป้องกันและควบคุมการ
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 
(COVID-19) ให้แก่สมาชกิกู้
ชีพ( EMS) และสมาชกิ  
อปพร. 
กิจกรรม 
- อบรมพัฒนาศักยภาพ
สมาชิกกู้ชีพ( EMS) และ
สมาชิก อปพร. ให้มีความ
พร้อมในการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อไวรัสโคโร
นา2019 (COVID-19) 
 

๑.เพื่อการพัฒนาศักยภาพ
สมาชิกกู้ชีพ( EMS) และ
สมาชิก อปพร. ให้มีความ
พร้อมในการป้องกันและ
ควบคุมการติดเชื้อไวรัสโค
โรนา2019 (COVID-19)  
2.เพื่อให้ประชาชนในต าบล
ล าสินธุม์คีวามมั่นใจในการ
ใหบ้ริการด้านการแพทย์
ฉุกเฉินของทีมกูชี้พ( EMS) 
และสมาชิก อปพรต าบลล า
สินธุ ์

สมาชิกกู้ชีพ( EMS) 
และสมาชิก อปพร. 
จ านวน 26 คน 

1. ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน ๒  
วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารกลางวันส าหรับ
กลุ่มเป้าหมายและเจ้าหน้าที่ จ านวน 
2 วันๆละ ๑ มื้อๆ จ านวน ๗๐ บาท 
จ านวน 30 คน เป็นเงิน 4,2๐๐ 
บาท 
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๒ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน 30 คน เป็นเงิน  
3,0๐๐ บาท  
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ จ านวน 
๑ ป้าย ขนาด 1.2 ม.x๒.๕๐ ม. เป็น
เงิน ๖๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุ อุปกรณ์ และเอกสารใน
การฝึกอบรมฯเช่น กระดาษ ปากกา
เคมี และปากกาชุดละ50บาทx26
คนจ านวนเงิน 1,300 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 11,5๐๐  ม.ค.64- ส.ค.65 ๑.สมาชิกกู้ชีพและสมาชิก  
อปพร. ร้อยละ 90 ไดร้ับการ
พัฒนาศักยภาพ ให้มีความพร้อม
ในการป้องกันและควบคุมการตดิ
เชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-
19) 
2.ประชาชนในต าบลล าสินธุ์มี
ความมั่นใจในการใหบ้ริการดา้น
การแพทย์ฉุกเฉินของทีมกูชี้พ( 
EMS) และสมาชิก อปพร.ต าบล
ล าสินธุ ์

งานป้องกันฯ 
ส านัก
ปลัดเทศบาล
ต าบลล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการส่งเสริมสุขภาพ
สตรี อารมณ์ดี ชีวีมสีุข 
 
กิจกรรม 
- อบรมให้ความรู้เรื่องการ
ดูแลสุขภาพ การจดัการ
อารมณ์ และการป้องกันโรค 
- แข่งขันกีฬาพ้ืนบ้านสร้างสุข 
สร้างสุขภาพด ี
 

๑.เพื่อพัฒนาแกนน าสตรีให้
มีความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม รวมทั้ง
การป้องกันโรค  
 
๒.เพื่อส่งเสรมิใหแ้กนน า
สตรมีีสุขภาพดีทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม 
 
 

แกนน าสตร ีจ านวน 
9๐ คน 
(หมู่บ้านละ 10 คน 
*9หมู่บ้าน) 

1. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 1
วันๆละ 4 ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน 1,2๐๐ บาท 
2. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 1 วันๆ
ละ ๑ มื้อๆ ละ 50 บาท จ านวน  
๙๐ คน เป็นเงิน 4,5๐๐ บาท 
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  1 วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๙๐ คน เป็นเงิน  
4,5๐๐ บาท  
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ จ านวน 
๑ ป้าย ขนาด 1.2 ม.x๒.๕๐ ม. เป็น
เงิน ๖๐๐ บาท 
๕. ค่าส าเนาเอกสารอบรม ชุดละ 20 
บาท จ านวน 90 ชุด   เป็นเงิน 
1,800 บาท  
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 12,600  ม.ค.65 – ส.ค.65 ๑.แกนน าสตรตี าบลสินธุ์มี
ความรู้ในการดูแลสุขภาพท้ัง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม รวมทั้ง
การป้องกันโรคเพิม่ขึ้น
มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
๒.แกนน าสตรมีีสุขภาพดีทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมเพิ่มขึ้น มากกว่า
ร้อยละ ๘๐ 
 
๓.แกนน าสตรสีามารถเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการดูแล
สุขภาพให้กับประชาชนใน
ต าบลได ้
 

กลุ่มสตรตี าบล
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา(COVID-19) ต าบลล า
สินธุ ์ 
กิจกรรม 
- อบรมให้ความรู้แก่ อสม. 
แกนน าชุมชน ทีม SRRT. 
- กิจกรรมสร้างทักษะเมื่อ 
เผชิญเหตุภยัจากเชื้อไวรสัโค
โรนา2019 (COVID-19)  
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมสรา้ง
มาตรการทางสังคม 
- เผยแพร่ประชาสมัพันธ์
ข้อมูลข่าวสารโครงการ 

๑.เพื่อพัฒนาทีมเฝ้าระวัง
การปฏิบัติงานเคลื่อนที่เร็ว 
SRRT. ในระดับต าบล ให้มี
ความรู้ มีทักษะมคีวาม
ช านาญในการปฏิบตัิงานได ้
 
๒.เพื่อส่งเสรมิให้ อสม. 
ผู้น าชุมชน ประชาชน มี
ความรู ้ทักษะการป้องกัน
ควบคุมโรคไวรสัโคโรนา
(COVID-19) ในต าบล 
ล าสินธุ ์
 
๓.เพื่อร่วมสรา้งมาตรการ
ทางสังคม น ามาปรับใช้ใน
ชุมชนต าบลล าสินธุ ์

1. ทีม SRRT. ใน
ระดับต าบลล าสินธุ์ 
จ านวน ๓๐ คน 
  
2. ผู้น าชุมชน อสม. 
ประชาชน จ านวน 
๖๐ คน 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 2 วันๆ
ละ ๑ มื้อๆ จ านวน ๗๐ บาท จ านวน 
๙๐ คน เป็นเงิน ๖,๓๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๒ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๙๐ คน เป็นเงิน 
๙,๐๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๒  
วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ จ านวน 
๑ ป้าย ขนาด 1.2 ม.x๒.๕๐ ม. เป็น
เงิน ๖๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุส านักงาน สมุด ปากกา 
แฟ้มเก็บเอกสาร กระดาษครู๊ป            
เป็นเงิน ๕,๐๐๐บาท  
๖.ค่าส าเนาเอกสารประชาสัมพันธ์ 
เผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร เป็นเงิน  
๒,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 31,6๐๐  เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

๑.ทีม SRRT. ระดับต าบลมี
ความรู้ มีทักษะ สามารถน าไป
ปฏิบัติงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
๒.ผู้น าชุมชน อสม. ประชาชน 
หรือกลุ่มเสี่ยง สามารถ ป้องกัน
ควบคุมโรคไวรสัโคโรนาในพ้ืนท่ี
ต าบลล าสินธุไ์ด ้มีความรูเ้พิ่มขึ้น 
มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
๓.ชุมชนต าบลล าสินธุ์ มี
มาตรการทางสังคม และน าไปใช้
ปฏิบัติ เพื่อการป้องกัน ควบคุม 
ลดการแพร่เช้ือไวรสัโคโรนาได ้
 

ทีม SRRT. 
ต าบลล าสินธุ ์
(ชมรม อสม.) 
(นายวิโรจน์  
ทิพพลชัย) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

4.โครงการฝากครรภ์ตาม 
เกณฑ์ ลูกเกิดรอด               
แม่ปลอดภัย  ประจ าปี 
๒๕๖๕ 
กิจกรรม 
-จัดอบรมให้ความรู้แก่หญิง
ตั้งครรภ์และหญิงวัยเจริญพันธ ์
-ติดตามเยี่ยมหญิงตั้งครรภ์  
หญิงหลังคลอดและทารกหลัง
คลอด 
-อสม.บันทึกกิจกรรมตาม
แบบฟอร์ม ส่งรายงาน รพ.สต.
บ้านล าสินธุ์ ทุกเดือน 

1 .เพื่อให้หญิง ตั้งครรภ์
ได้รับการ ฝากครรภ์ครบ 5 
ครั้งตามเกณฑ์คณุภาพ  
2. เพื่อให้หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอดมีความรู ้
เกี่ยวกับการปฏบิัต ิตัว
ในขณะตั้งครรภ ์และการ
ดูแลทารกอยา่งถูกต้อง 
3. เพื่อให้หญิงหลัง คลอด
และทารกแรก เกิดได้รบั
การดูแล ครบ 3 ครั้งตาม
เกณฑ ์

๑. หญิงตั้งครรภ์และ
หญิงหลังคลอด ต าบล
ล าสินธุ์ จ านวน ๕0 
คน  
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๕๐ คน เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๕๐ คน เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๑  
วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ 
จ านวน ๑ ป้าย ขนาด 1.2 ม.x
๒.๕๐ ม. เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุส านักงาน ประกอบการ
อบรม เป็นเงิน ๒,๒๐๐ บาท  
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑๐,๐๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.หญิงตั้งครรภ์ไดร้ับการฝาก
ครรภค์รบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์
คุณภาพไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐  
2.หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลัง
คลอดมีความรู ้เกี่ยวกับการ
ปฏิบัติตัว ในขณะและดูแลทารก 
ตั้งครรภ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.หญิงหลังคลอดและ ทารกแรก
เกิดได้รับการ ดูแลครบตาม
เกณฑไ์ม่น้อยกว่าร้อยละ ๙0 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขานมแม่
และอนามัย
แม่และเด็ก) 
(นางอรัญญา   
อุตะปะละ) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

5.โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสขุภาพ ลดเสี่ยง 
ลดโรค ต้านโรคโควิด-๑๙ 
ประจ าปี ๒๕๖๕ 
กิจกรรม 
-จัดอบรมให้ความรู้แก่
กลุ่มเป้าหมาย ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเชิงบวก ด้านการ
กิน และการออกก าลังกาย ให้
เหมาะสมกับวัย 
-รณรงค์การกินที่ถูกต้อง ออก
ก าลังอย่างถูกวิธี  ท่ีบ้านด้วย
ตนเอง/สมาชิกในครัวเรือน 
-บันทึกกิจกรรม ค่าดัชนีมวล
กาย 
-สรุป-ประเมิน ค่าดัชนีมวล
กาย ทุกเดือน 

1 .เพื่อส่งเสริมและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพของคนใน
ชุมชนหันมาสนใจสุขภาพ 
ส่งเสริมการกินท่ีถูกต้อง 
ควบคู่กับการออกก าลังกาย
อย่างถูกวิธี เพื่อลดพุงลด
โรค ยึดหลักแบบวิถีไทย 

๒. เพื่อส่งเสริมการออก
ก าลังกายของประชาชนทุก
กลุ่มวัยอย่างต่อเนื่อง เพิ่ม
ภูมิคุ้มกันให้กับร่างกาย 
ต้านโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
๒๐๑๙ 

 

๑. บุคลากรหน่วยงาน
ภาครัฐ(จนท.รพ.สต./
จนท.เทศบาล/ผู้น า
ชุมชน)ในต าบลล าสินธุ์
จ านวน ๘0 คน  
๒. อสม./ประชาชน ผู้
ที่มีค่าดัชนีมวลกาย
เกิน ในต าบลล าสินธุ ์
จ านวน ๕๐ คน 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๑๓๐ คน เป็นเงิน ๙,๑๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๑๓๐ คน เป็นเงิน 
๖,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๑  
วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ 
จ านวน ๑ ป้าย ขนาด 1.2 ม.x
๒.๕๐ ม. เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 
๕. ค่าวัสดุส านักงาน ตาชั่ง,สายวัด
รอบเอว,ยางยืดออกก าลังกาย                
เป็นเงิน ๘,๕๐๐ บาท  
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๒๕,๙๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.กลุ่มเป้าหมายมีองค์ความรู้ มี
ทัศนคติที่ด ีสามารถปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมได้อย่างถูกต้องไม่น้อย
กว่าร้อยละ ๘๐  
2.กลุ่มเป้าหมายได้ออกก าลัง
กายอย่างต่อเนื่อง อย่างน้อย
สัปดาหล์ะ ๓ วันไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๗0  
๓.กลุ่มเป้าหมายมีคา่ดัชนีมวล
กายที่ดีขึ้น ไม่น้อยกว่าร้อยละ  
๖0  
 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขาส่งเสริม
สุขภาพ) 
(นางอ ามร   
จันทรมาศ) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของประชาชนเพื่อการพัฒนาสุขภาพอย่างย่ังยืน 
       3) พัฒนาศักยภาพภาคภาคีเครือข่ายสุขภาพ ให้ความรู้การพัฒนาตนเอง และกลุ่มองค์กรให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมหรือวิชาการ
สมัยใหม่ 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

6.โครงการพัฒนาศักยภาพ 
อสม.แบบองค์รวมประจ าปี 
๒๕๖๕ 
 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ทางด้าน
วิชาการใหม่ๆ และทักษะ
วิธีการปฏิบัติงานในหน้าท่ี
ต่างๆ ทุกเดือน 
2.จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้
เพื่อวิเคราะหผ์ลการ
ด าเนินงาน 

๓.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อทบทวนบทบาทและ
ภารกิจของ อสม.ในการดูแล
สุขภาพของประชาชน ตาม
สภาพปัญหาสาธารณสุขท่ี
เปลี่ยนแปลงไป  
2.เพื่อส่งเสรมิให้ อสม.มี
โอกาสเรียนรู ้ด้วยรูปแบบ
และวิธีการที่หลากหลาย  
3.เพื่อส่งเสรมิให้ อสม.ทีไ่ด้รับ
การพัฒนาสามารถด าเนินงาน
บริการเชิงรุก ด้านการส่งเสรมิ
สุขภาพ ปอ้งกันโรค การ
รักษาและการฟื้นฟู
สมรรถภาพของ ประชาชน
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้กลไก 
ของอาสาสมัครสาธารณสุขใน
การขับเคลื่อน 

๑. อสม.ต าบลล าสินธุ์ 
จ านวน ๑๕๐ คน 
๒.ครัวเรือน ในต าบล
ล าสินธุ์ จ านวน
๑,๘๐๙ ครัวเรือน 
ติดตาม 
-ผู้สูงอายุ   คน 
-ผู้พิการ  คน 
-ผู้ด้อยโอกาส  คน 
-ผู้ป่วยเอดส์  คน 
-ผู้ป่วยติดเตียง คน 
-ผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
คน 
-ผู้ป่วยโรคความดันฯ 
คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๑๕๐ คน เป็นเงิน ๑๐,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๑๕๐ คน เป็นเงิน 
๗,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าวัสดุส านักงาน                 
สมุดบันทึกปกเขยีว เบอร๔์ จ านวน 
๑๕๐ เล่มๆละ ๔๐ บาท เป็นเงิน 
๖,๐๐๐ บาท  
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๒๔,๐๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.อสม. มีองค์ความรู้ มีทักษะ
การปฏิบัติงานได้อย่าง
ประสิทธิภาพ  
2. กลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล
อย่างทั่วถึงในทุกมิติ ท้ังทางด้าน
ร่างกาย  ด้านจิตใจ อย่าง
ต่อเนื่อง  
๓. อสม.มีข้อมูลในชุมชนที่
ถูกต้อง หน่วยงานสามารถ
น ามาใช้วางแผน วิเคราะห์ และ
แก้ไขปัญหาต่อไปได ้
 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขาการ
จัดการ
สุขภาพชุมชน
และอนามัย
สิ่งแวดล้อม) 
(นายวิโรจน์  
ทิพพลชัย) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 ส่งเสริมสนับสนุนการมีส่วนร่วมและความร่วมมือของประชาชนเพื่อการพัฒนาสุขภาพอย่างย่ังยืน 
                   1) ส่งเสริมบทบาทครอบครัว ชุมชน องค์กร ในการสร้างวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

7.โครงการพัฒนาศักยภาพ
แกนน าส่งเสริมสขุภาพจิต
ในชุมชน ประจ าปี ๒๕๖๕ 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
แกนน าด้านศาสนา สู่การ
ถ่ายทอดการใช้ภูมิปญัญา 
และหลักธรรมมาเผยแพร่
การบ าบัดสุขภาพจติใน
ชุมชน 
2.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูห้ลักการปฏิบตัิพิธีกร
ด้านศาสนา เพื่อเป็นแกนน า
หรือผู้ปฏบิัติในชุมชน เช่น 
-การนั่งสมาธิบ าบดัจิตใจ 
-พิธีวันวันธรรมสวนะ 
-พิธีงานมงคลต่างๆ 
-พิธีงานศพหรือพิธีกรรม
ต่างๆ 

๓.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อส่งเสรมิและแก้ไข
ปัญหาสุขภาพจิตในชุมชน 
 
๒.เพื่อพัฒนาศักยภาพแกนน า
ทางด้านพิธีกร ให้สามารถมี
ความรู้  ทักษะ  เทคนิคการ
ถ่ายทอด สุขภาพจติในชุมชน
ได้อย่างถูกต้อง 

๑. แกนน าด้านศาสนา  
จ านวน ๕๐ คน 
๒. ประชาชนท่ัวไป/
ผู้สูงอายุ ท ากิจกรรม
วันสวนะ หิ้วปิ่นโตไป
วัด 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๕๐ คน เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๕๐ คน เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าส าเนาเอกสารคูม่ือพร้อมเขา้
เล่ม ส าหรับพิธีกรมืออาชีพ จ านวน 
๕๐ เล่มๆละ ๕๐ บาท เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท  
๔. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ การ
ฝึกอบรม  เป็นเงิน  ๔,๐๐๐ บาท 
๕.ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน ๕ 
ชม.ๆละ ๓๐๐ บาท เป็นเงิน 
๑,๕๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑๔,๐๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.แกนน ามีองค์ความรู้ มีทักษะ
เทคนิคการปฏบิัติงานได้อย่าง
ประสิทธิภาพ  
2. กลุ่มเป้าหมายได้รับการดูแล
อย่างทั่วถึงในทุกมิติ ท้ังทางด้าน
ร่างกาย  ด้านจิตใจ อย่าง
ต่อเนื่อง  
๓. ชุมชนต าบลล าสินธุ์  ได้มี
แกนน าผู้ปฏิบตัิพิธีการด้าน
ศาสนา อย่างเพียงพอ  ไดส้ืบ
สานการปฏิบัติมิใหสู้ญหาย 
 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขาส่งเสริม
สุขภาพจิตใน
ชุมชน) 
(นางเรณู จิตนุ
รักษ์) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   4) สนับสนุนกิจกรรมการรณรงค์เลิกเหล้า เลิกบุหรี่ในชุมชน 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

8.โครงการรณรงค์เลิกเหล้า 
เลิกบุหรี่ เพ่ือชีวีมีสขุ 
ประจ าปี ๒๕๖๕ 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมกลุ่มเป้าหมาย
(ผู้ติดเหล้า บุหรี่) จ านวน ๑ 
วัน 
2.จัดกิจกรรมนัดพบ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
กลุ่มเป้าหมายเดือนละ 1 
ครั้ง 
๓.รณรงค์การเลิกเหลา้ บุหรี่ 
ในชุมชน ในโรงเรียน เพื่อ
การรับรู ้
๓.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อสร้างความตระหนักให้
ประชาชนรู้พิษภัยของเหล้า 
และ บุหรี่และควันบหุรี ่
๒.เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์
สมุนไพรเลิกเหล้า บุหรี ่
๓.เพื่อลดจ านวนผูสู้บบุหรี่ 
และเลิกเหล้า สนับสนุนบุคคล
ต้นแบบการเลิกสูบบุหรี่ เลิก
เหล้าในชุมชน 
 

๑. ประชาชนผูต้ิดบุหรี่ 
ติดเหล้า ต าบลล าสินธุ์
จ านวน ๕๐ คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๕๐ คน เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๕๐ คน เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 5 
ชม.ๆละ 300 บาท เป็นเงิน  
1,๕๐๐ บาท  
๔. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ การ
ฝึกอบรม  เป็นเงิน  ๒,๐๐๐ บาท 
๕.ค่าสมุนไพร(หญ้าดอกขาว) เป็น
เงินจ านวน ๒,๐๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑1,๕๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.กลุ่มเป้าหมายมีองค์ความรู้ 
ทัศนคติที่ดีขึ้น สามารถ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมได้ ร้อยละ 
๗๐ 
๒.สามารถลดกลุ่มเป้าหมาย 
(ผู้ติดเหล้า ตดิบุหรี่ ลงได้อย่าง
น้อยร้อยละ ๑๐  
 
 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขาป้องกัน
และแก้ไข
ปัญหายาเสพ
ติดในชุมชน) 
(นายทวี ศรี
มุณี) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   2) ส่งเสริมสนับสนุนการมีกิจกรรมทางกาย ออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

9.โครงการส่งเสริมออกก าลัง
กาย  แบบผสมผสาน
นวัตกรรมชุมชนเพื่อสุขภาพ
ที่ดปีระจ าปี ๒๕๖๕ 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมกลุ่มแกนน า
ครูผูส้อนออกก าลังกายด้วยท่า 
หรือการใช้อุปกรณต์่าง ๆ จ านวน 
๑ วัน เช่น 
- อุปกรณ์ออกก าลังกายส าหรับ 
ผู้ป่วยตดิเตียง 
 เช่น ยางยืด, ดัมเบล, ถุงทราย, 
TRX เชือกออกก าลังยอดฮิต, 
ส าหรับ ผู้สูงอายุท่ีเดินได้  เช่น ไม้
พลอง,ผ้าขาวม้า, เครื่องสรา้ง
กล้ามเนื้อหน้าท้อง, 
ส าหรับ ประชาชนท่ัวไป  
เช่น จักรยานปั่นกับท่ี, ยางรถยนต ์
เดินเร็ว,  ว่ิงถนนสายสุขภาพ 
2.รณรงค์การส่งเสริมการออก
ก าลังกายในชุมชน  
๓.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อส่งเสรมิให้
กลุ่มเป้าหมาย ได้มีการ
ขยับการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่เหมาะสม 
 
๒.เพื่อส่งเสรมิการน า
วัสดุ อุปกรณ์ต้นทุนต่ า 
ผลิตไดเ้องน ามา
ประยุกต์การออกก าลัง
กาย 
 
๓.เพื่อส่งเสรมิและ
รณรงค์ให้ประชาชน ได้
มีการออกก าลังกายเพื่อ
สุขภาพอย่างต่อเนื่อง 
 

๑. กลุ่มผู้พิการหรือติด
เตียง ในต าบลล า
สินธุ์ จ านวน ๒๕ 
คน 

๒. กลุ่มวันคนท างาน
หรือประชาชน
ทั่วไป  จ านวน 
๑๕๐  คน 

๓. กลุ่มผูสู้งอายุ 
จ านวน ๘๐ คน 

๔. กลุ่มแกนน า ออก
ก าลังกาย  จ านวน 
๕๐ คน 

 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
๕๐ คน เป็นเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน ๕๐ คน เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร เป็นเงิน 
จ านวน ๔ ชม.ๆละ ๓๐๐ เป็นเงิน
จ านวน ๑,๒๐๐ บาท  
๔. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์
ประกอบการฝึกอบรมน ามาท าเอง 
เป็นตัวอย่าง เช่น ยางยืด ท่อ pvc. 
เชือก ปูนซีเมนต์ เหล็กกลม ฯลฯ 
เป็นเงิน  ๕,๐๐๐ บาท 
๕. ค่าน้ าดืม่ น้ าแข็ง (รณรงค์เชญิ
ชวนประชาชนในหมู่บ้านมาร่วมออก
ก าลังกาย โดยแกนน าฯ) จ านวน ๙ 
หมู่บ้านๆละ ๒ ครั้งๆละ ๓๐๐ บาท   
เป็นเงินจ านวน ๕,๔๐๐ บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑๗,๖๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.กลุ่มแกนน าออกก าลังกายมี
ความรู้ มีทักษะ สามารถ
ถ่ายทอดหรือน าการออกก าลัง
กายได้อย่างถูกต้อง ร้อยละ ๘๐ 
 
๒.กลุม่เป้าหมายในชุมชน ได้มี
การขยับกาย ออกก าลังกายได้
อย่างต่อเนื่องอย่างน้อยร้อยละ 
๖๐  
 
3.เกิดนวัตกรรมการออกก าลัง
กายในชุมชน อย่างน้อย 1 
นวัตกรรม 
 
 
 

ชมรม อสม. 
ต าบลล าสินธุ์ 
(สาขาส่งเสริม
สุขภาพ) 
(นางวรรณา    
พันฤทธิ์ด า) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 

               3) ส่งเสริมสนับสนุนการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการและปลอดสารเคมี 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

10.โครงการส่งเสริมการปลกูผัก
ปลอดสาร อาหารปลอดภัย ใส่ใจ
สุขภาพ 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมกลุ่มแกนน าทีผ่่าน
การฝึกอบรมแปลงเกษตรอินทรีย์
เรื่อง การด าเนินการอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน โดยการปลูกผกั
เหลียง จ านวน ๑ วัน  
2.ศึกษาดูงานแปลงผักต้นแบบ
การปลูกผักเหลียงท่ีถูกต้อง 
จ านวน 1 ครั้ง 
3.สร้างแปลงผักต้นแบบด้าน
อาหารปลอดภัย ด้วยการปลูกผัก
เหลียง  
4.รณรงค์การสร้างพื้นที่อาหาร
ปลอดภัยในชุมชน  
5.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อสร้างแกนน า
ต้นแบบในการ
ด าเนินการอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
 
๒.เพื่อให้แกนน ามี
ความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การด าเนินการอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
 
๓.เพื่อสร้างแปลงผัก
ต้นแบบ ด้านอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน 
 
4.เพื่อส่งเสรมิให้
ประชาชนในชุมชน
บริโภคอาหารที่
ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ 
 

1. แกนน าท่ีผ่านการ
อบรมเกษตรอินทรีย์ 
จ านวน 12 คน 
2.ประชาชนใน
ชุมชน จ านวน 20 
ครัวเรือน 

๑. ค่าป้ายอะคลลิิคแปลงผักต้นแบบ 
ปลูกผักปลอดสาร อาหารปลอดภยั 
ใส่ใจสุขภาพ  ขนาด 0.3 ม.*0.9 ม. 
จ านวน 1 ป้าย เป็นเงิน 800 บาท 
๒. ค่าต้นพันธ์ุผักเหลยีงใบใหญ่ 
จ านวน 120 ต้น ๆละ 100 บาท 
เป็นเงิน 12,000 บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑2,8๐๐ เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.เกิดกลุ่มแกนน าต้นแบบด้าน
การด าเนินการอาหารปลอดภัย
ในชุมชน อย่างน้อย 1 กลุ่ม  
2.กลุ่มแกนน ามีความรู้ ความ
เข้าใจเรื่องการด าเนินการอาหาร
ปลอดภัยในชุมชน  อย่างน้อย
ร้อยละ ๘๐ 
3.เกิดแปลงผักปลอดสาร 
อาหารปลอดภัยในชุมชน
ต้นแบบ อย่างน้อย 1 แปลง  

4.ประชาชนในชุมชนมีความ
ตระหนักถึงการบริโภคอาหารที่
ปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ เพิ่มขึ้น 
อย่างน้อยร้อยละ 30 
 
 
 

กลุ่มสมุนไพร
พอเพียง 
(นายพยอม 
ไชยณรงค์) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   3) ส่งเสริมการใช้สมุนไพรไทย หรือการแพทย์แผนไทย 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

11.โครงการอบรมการแปร
รูปสมุนไพรเพ่ือสขุภาพ 
กิจกรรม 
1.จัดฝึกอบรมใหค้วามรู้ 
เรื่อง สมุนไพรฟ้าทะลายโจร
และสาธิตการแปรรูป 
2.จัดฝึกอบรมใหค้วามรู้ 
เรื่อง พืชกระท่อม และสาธิต
การแปรรปู 
 3.จัดกิจกรรมนดัพบ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้
กลุ่มเป้าหมายเดือนละ 1 
ครั้ง 
4.รณรงค์การใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพร ฟ้าทะลาย
โจร และใบกระท่อม 
๓.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ เรื่อง
สรรพคณุ คณุประโยชน์ ของ
สมุนไพร ฟ้าทะลายโจร และ
ใบกระท่อม 
๒.เพื่อให้กลุม่เป้าหมายมี
ความรู้เรื่องการแปรรูป
สมุนไพร ฟ้าทะลายโจร และ
พืชกระท่อม เพื่อสุขภาพ 
๓.เพื่อให้กลุม่เป้าหมายน า
ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อใน
ชุมชน 
 

ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บา้น 
แพทย์ประจ าต าบล 
สารวัตรก านัน จ านวน 
39 คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๑ 
วันๆละ ๑ มื้อๆ ๗๐ บาท จ านวน 
39 คน เป็นเงิน 2,730 บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๑ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน 39 คน เป็นเงิน 
1,950 บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร 2 คน คน
ละ 3 ชม. เป็น 6 ชม.ๆละ 300 
บาท เป็นเงิน 1,8๐๐ บาท  
4.ค่าป้ายโครงการ ขนาด 1×3 ม. 
เป็นเงิน 600 บาท 
๔. ค่าจัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ ในการ
สาธิตการแปรรปูสมุนไพร  เป็นเงนิ  
4,๐๐๐ บาท 
๕.ค่าเอกสารประกอบการอบรม  
จ านวน 39 ชุด ๆละ 20 บาท  
เป็นเงินจ านวน 780 บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

๑1,860 เดือน มกราคม - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความ
เข้าใจ เรื่องสรรพคุณ 
คุณประโยชน์ ของสมุนไพร ฟ้า
ทะลายโจร และใบกระท่อม 
อย่างน้อยร้อยละ 80 
๒.กลุม่เป้าหมายมีความรูเ้รื่อง
การแปรรปูสมุนไพร ฟ้าทะลาย
โจร และพืชกระท่อม เพื่อ
สุขภาพ อย่างน้อยร้อยละ 80  
3.กลุม่เป้าหมายสามารถน า
ความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ต่อใน
ชุมชน 
 
 

ชมรม ก านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน 
ต าบลล าสินธุ ์
(นายเฉลิม ศร
ภักดี) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   5) ส่งเสริมกิจกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาเสพติดในชุมชน 

ชื่อโครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

12.โครงการเยาวชน
วัยใส ใส่ใจครอบครัว
ต าบลล าสินธุ์ ปีที่ 3 
กิจกรรม 
1. เยาวชน Love  
family  สร้างคณุค่าาง 
จิตใจรักและดูแล 
ครอบครัวตนเอง 
2.  เยาวชนพลัง 
จิตอาสา เย่ียมดูแลให้ 
ก าลังใจครอบครัวผู้เฒ่า  
คนพิการและ 
ผู้ด้อยโอกาส 
ในพื้นที่ต าบลล าสินธุ ์
 

๑. เพื่อให้เยาวชน ร่วมพัฒนาในการ
รณรงค์เผยแพร่ความรู้ โทษ พิษภยัของ
ยาเสพตดิในโรงเรียนและชุมชน 
๒. เพื่อปลูกจิตส านึกใหเ้ยาวชน สร้างจุด
เปลี่ยนพฤติกรรมให้กับตนเองและเป็น
บุคคลที่มีจติอาสาต้านภัยด้านต่างๆใน
สังคม 
๓. เพื่อสร้างเครือข่ายระหว่างเด็กและ
เยาวชน  ครอบครัว  โรงเรียน และ
ชุมชน  ในการรณรงค์ร่วมมือกันท า
ความดีที่เป็นประโยชน์ต่อครอบครัว 
เพื่อน ชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
๔. เพื่อเปิดเวทีให้เยาวชนได้น าเสนอ
ประสบการณ์ กิจกรรม สร้างค่านยิมที่ดี
และเหมาะสมใช้เวลาว่างให้มคีุณค่าต่อ
ตนเองมากขึ้น 
5.เพื่อพัฒนาความสัมพันธ์ของ 
สถาบันครอบครัวและเพื่อนบ้านให้มี 
ความรักความผูกพันกันสร้างเครือข่าย 
เฝ้าระวังปัญหาความรุนแรงระหว่าง 
บ้าน โรงเรียน องค์กรภาครัฐและชุมชน 

สภาเด็กและ
เยาวชนต าบล
ล าสินธุ ์
จ านวน 25 คน 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 2 
วันๆละ ๑ มื้อๆ จ านวน ๗๐ บาท 
จ านวน 25 คน เป็นเงิน3,5๐๐ 
บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๒ วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 
บาท จ านวน 25 คน  เป็นเงิน  
2,5๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 1  
วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท 
เป็นเงิน 1,2๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ 
จ านวน ๑ ป้าย ขนาด  1*3  ตร.
ม.ๆละ  180  บาท  เป็นเงิน  540  
บาท  ๕. ค่ากระเป๋าพร้อมเอกสาร
โครงการ  จ านวน  25  ชุดๆละ  
80  บาท  เป็นเงิน 2,000  บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

9,740 เดือน มกราคม – 
สิงหาคม ๒๕๖๕ 

1.ร้อยละ  ๙๐  ผู้ที่เข้า 
ร่วมโครงการเห็นความส าคัญของ 
ครอบครัวของตนเองและการดูแล
ครอบครัว  เพื่อนบ้าน ผู้สูงอาย ุ
ด้วยความเต็มใจ 
2.ร้อยละ 90 ของผู้เข้าร่วม
โครงการมคีวามรู้ โทษ พิษภัย
ของยาเสพติดและสามารถ
เผยแพรสู่่โรงเรียนและชุมชนได ้
3.ร้อยละ  ๙๐  ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการเห็นความส าคัญในการ
รณรงคป์ระชาสัมพันธ์ลดความ
รุนแรงในครอบครัวร่วมเป็น
เครือข่ายเฝ้าระวังและเป็น
เยาวชนจิตอาสาทีด่ ี
 
 

งานพัฒนา
ชุมชน 
เทศบาลต าบล
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา 
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด / 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

13. โครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสขุภาพ 
กิจกรรม 
1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
นักเรียนเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพท้ังด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
2.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
3.กิจกรรมมือสะอาด
ปราศจากโรค 
4.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดูแลสุขภาพ
เป้าหมายเดือนละ 1 ครั้ง 
5.สรุป และประเมินผล 

1. เพื่อให้นักเรียน
มีความรู้ ความ
เข้าใจ เกี่ยวกับ
สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต อารมณ์ 
และสังคม 
2. เพื่อให้นักเรียน
มีความรู้ เรื่องการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
3. เพื่อให้นักเรียน
มีความรูเ้กี่ยวกับ
การล้างมือ 7 
ขั้นตอน และรู้วิธี
ป้องกันโรคได ้
4. เพื่อเสริมสร้าง
สุขอนามัยที่ดีแก่
นักเรียน 

นักเรียน
โรงเรียน 
วัดเกษตรนิคม  
จ านวน  
88 คน 

1. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 1 วัน 2 
มื้อ มื้อละ 25 บาท จ านวน 88 คน  
เป็นเงิน 4,400 บาท 
2. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 1 วัน  
วันละ 4 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 300 บาท เป็น
เงิน1,200 บาท 
3. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ ขนาด 1.2 
เมตร x 2.50 เมตร  เป็นเงิน  600 บาท  
4. ค่าวัสดุส านักงาน สมุด ปากกา แฟ้ม
เก็บเอกสาร  กระดาษบรู๊ฟ  เป็นเงิน 
1,400  บาท 
5. ค่าเวชภัณฑ์ยา อุปกรณ์ เครื่องใช้ในการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น  จ านวน 4,000 
บาท  
6. ค่าเจลลา้งมือ หน้ากากอนามัย 
หน้ากากผ้า (ของเด็ก) จ านวน 4,400 
บาท 
7. ค่าตดิตั้งอ่างล้างมือจ านวน 2 อ่าง เป็น
เงิน 3,000 บาท  และซ่อมแซมอ่างล้าง
มือเป็นเงิน 1,000 บาท  รวมเงินจ านวน 
4,000 บาท  

20,000 ม.ค. 65 - ส.ค.
65 

1. นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90 มีความรู้
ในการดูแลสุขภาพท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์  และสังคม 
2. นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90 มีความรู้
ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ตลอดจน
สามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองและ
ครอบครัวได ้
3. นักเรียนมากกว่า
ร้อยละ 90 มีความรู้
และปฏิบตัิได ้

โรงเรียน 
วัดเกษตรนิคม 
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กิจกรรมประเภทท่ี 2 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคขององค์กรหรือกลุ่มประชาชน หรือหน่วยงานอ่ืน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

14.โครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสขุภาพ  
กิจกรรม 
1.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
นักเรียนเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพท้ังด้านร่างกาย จติใจ 
อารมณ์ และสังคม   
2.กิจกรรมอบรมให้ความรู้
การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
3.จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้การดูแลสุขภาพ
เป้าหมายเดือนละ 1 ครั้ง 
4.สรุป และประเมินผล 

1.เพื่อให้นักเรยีนมีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับสุขภาพ
กาย สุขภาพจติจิตใจ 
อารมณ์ และสังคม          
2.เพื่อให้นักเรยีนมีความรู้
เรื่องการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น           

นักเรียนโรงเรียน
บ้านโตน จ านวน 
150 คน 

๑.ค่าอาหารว่างและเครื่องดืม่ ๑ วนั ๒ มื้อ 
มื้อละ ๒๕ บาท จ านวน 150  คน เป็นเงิน 
7,5๐๐ บาท 
๒.ค่าสมนาคณุวิทยากรจ านวน ๑ วัน  วันละ  
๔ ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ ๓๐๐ บาท เปน็เงิน 
๑,๒๐๐ บาท 
๓.ค่าจดัจ้างท าป้ายโครงการ ขนาด๑.๒ 
เมตรX๒.๕๐ เมตร เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 
๔.ค่าวัสดุส านักงาน สมุด ปากกา แฟ้มเก็บ
เอกสาร กระดาษปรู๊ฟ เป็นงาน 4,๐๐๐ 
บาท 
5.ค่าเวชภณัฑ์ยา อุปกรณเ์ครื่องใช้ในการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น จ านวน ๒,๐๐๐ บาท 
 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย 
แทนกันได ้

 15,300 ม.ค.65 –ส.ค.
65 

๑.นักเรยีนมากกว่าร้อยละ ๙๐  
มีความรู้ในการดูแลสุขภาพท้ัง
ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และ
สังคม    
๒.นักเรยีนมากกว่าร้อยละ 90  
มีความรู้ในการปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ตลอดจนสามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการดูแล
สุขภาพของตนเองและครอบครัว
ได ้

โรงเรียนบ้าน
โตน 
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กิจกรรมประเภทท่ี 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน หรือศูนย์ 
ที่ด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 

                6)ด าเนินกิจกรรมสร้างขวัญก าลังใจให้แก่ผู้พิการและทุพพลภาพ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย 
กิจกรรม และรายละเอียด

ค่าใช้จ่าย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคนล าสินธุ์ไม่ทิ้ง
กันแบ่งปันความสุขส่งต่อ
ผู้ป่วยติดเตียง  ผู้พิการและ 
ผู้ด้อยโอกาส ต าบลล าสินธุ ์ 
กิจกรรม 
- อบรมให้ความรู้ อพม.เรื่อง
การดูแลผู้ป่วยติดเตียง     
ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาสรุ่นที่  1 
-อบรมให้ความรู้อพม.เรื่อง
การดูแลผู้ป่วยติดเตียง  
ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาสรุ่นที่  2 
- แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมสรา้ง
มาตรการทางสังคม 
- เผยแพร่ประชาสมัพันธ์
ข้อมูลข่าวสารโครงการ 

1. เพื่อส่งเสริมสุขภาพใหผู้้ป่วยตดิเตียง
ผู้ด้อยโอกาส   
ผู้พิการมสีุขภาวะร่างกายและจติใจที่
แข็งแรงและพัฒนาอารมณ์ให้มีความสุข
รับรู้ถึงความรักความผูกพันภายใน
ครอบครัวเพิ่มขึ้น 
๒. เพื่อส่งเสริมผู้ป่วยติดเตียงผู้ด้อยโอกาส  
ผู้พิการด้านอารมณ์  การจดัการ
ความเครยีด  การดูแลภาวะจิตใจ  
สุขภาพจิตดี  สุขภาพกายแข็งแรง  และ
การปรับตัวเข้าสูส่ังคมกลุ่มผูสู้งอายุอย่างมี
ความสุข 
๓. เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจในการ
ด ารงชีวิตระหว่างผู้ป่วยตดิเตียง
ผู้ด้อยโอกาส    ผู้พิการร่วมกับครอบครัว 
ลูกหลานสามารถดูและพ่อแมส่ร้างคุณค่า
และความเข้มแข็ง  ใหต้นเองได้ในบั้น
ปลายของชีวิต 
4.เพื่อร่วมสรา้งมาตรการทางสังคม น ามา
ปรับใช้ในชุมชนต าบลล าสินธุ ์

อพม.ต าบลล า
สินธุ์  แต่ละ
หมู่บ้าน 

๑. ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 2 
วันๆละ ๑ มื้อๆ จ านวน ๗๐ บาท 
จ านวน 70 คน เป็นเงิน 9,8๐๐ 
บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน  ๒ วันๆละ ๒ มื้อๆละ  
25 บาท จ านวน 7๐ คน   
เป็นเงิน 7,๐๐๐ บาท  
๓. ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน 
๒ วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 
บาท เป็นเงิน ๒,๔๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ 
จ านวน ๑ ป้าย ขนาด  1*3   
ตร.ม.ๆละ  180  บาท  เป็นเงิน  
540  บาท   
๕. ค่ากระเป๋าพร้อมเอกสาร
โครงการ  จ านวน  70  ชุดๆละ  
80  บาท  เป็นเงิน  5,600  
บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัว
เฉลี่ยจ่าย แทนกันได ้

 25,340  ม.ค.65- 
ส.ค.65 

๑.ทีม อพม. สามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
มากกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒.ผู้ป่วยติดเตียงผูด้้อยโอกาส   
ผู้พิการมีความรู้ความเข้าใจ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพของผู้ป่วยตดิเตยีง
ผู้ด้อยโอกาส  ผู้พิการในด้าน
อารมณ์  การจัดการความเครียด  
การดูแลภาวะจติใจ  สุขภาพจติ
ดี  สุขภาพกายแข็งแรง  และ
การปรับตัวเข้าสูส่ังคมอย่างมี
ความสุข 

๓.สร้างขวัญ และก าลังใจให้
ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อเพื่อน
ผู้ป่วยตดิเตียงผู้ด้อยโอกาส  ผู้
พิการด้วยกัน  การดูแลสุขภาพ
กายใจให้แข็งแรงเพื่อด ารงอยู่ใน
สังคมอย่างมีคณุค่า 

 
 

คณะกรรมการ
ศพอส.ต าบล
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน หรือศูนย์ 
ที่ด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                     1) ส่งเสริมให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

2.โครงการ  พัฒนา กาย 
จิต  สังคม  อารมณ์ 
ผู้สูงอายุต าบลล าสินธุ์  
กิจกรรม 
-อบรมให้ความรูสุ้ขภาพจติ 
กาย  อารมณ์  สังคมดี  ให้
คิดบวก  จ านวน  2  รุ่นๆละ  
30  คน 
-กิจกรรมจติอาสาเพื่อเพ่ือน 
เยี่ยมครอบครัวผู้สูงอายุ  ติด
บ้านติดเตียง  ต าบลล าสินธุ์ 

1 เพื่อส่งเสริมสุขภาพให้ 
ผู้สูงอายุมีสุขภาวะร่างกาย 
และจิตใจที่แข็งแรงและ 
พัฒนาอารมณ์ให้มีความสุข 
รับรู้ถึงสังคมรอบตัวที่มี 
ความรักความผูกพันเพิ่มข้ึน 
๒ เพื่อส่งเสริมผู้สูงอาย ุ
ด้านอารมณ์  การจัด 
การความเครียด  การดูแล 
ภาวะจิตใจ  สุขภาพ 
จิตดี  สุขภาพกายแข็งแรง 
และการปรับตัวเข้าสู่สังคม 
กลุ่มผู้สูงอายุอย่างมีความสุข 
๓ เพื่อส่งเสริมความรู้ 
ความเข้าใจในการด ารง 
ชีวิตระหว่างผู้สูงอายุด้วยกัน  
เพื่อนดูแลเพื่อนร่วม 
กับครอบครัว ลูกหลาน 
สามารถดูและพ่อแม่สร้าง 
คุณค่าและความเข้มแข็ง  ให้
ตนเองได้ในบั้นปลายของชีวิต 

นักเรียน รร.
ดอกล าดวน
ต าบลล าสินธุ์
จ านวน   
60  คน 
 

๑. ค่าอาหารกลางวัน (รุ่นละ 2 วันจ านวน 2 
รุ่น) วันละ ๑ มื้อๆ จ านวน ๗๐ บาท จ านวน 
60 คน เป็นเงิน 8,4๐๐ บาท 
๒. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน  2 
วันๆละ ๒ มื้อๆละ 25 บาท จ านวน 6๐ คน 
เป็นเงิน  
6,๐๐๐ บาท  
3.ค่าสมนาคณุวิทยากร จ านวน  
๒ วันๆละ ๔ ช่ัวโมงๆ ละ ๓00 บาท เป็นเงิน 
๒,๔๐๐ บาท 
๔. ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย 
ขนาด  1*3  ตร.ม.ๆละ  180  บาท  เป็น
เงิน  540  บาท  ๕. ค่ากระเปา๋พร้อม
เอกสารโครงการ  จ านวน  60  ชุดๆละ  80  
บาท  เป็นเงิน  4,800  บาท 
6.ค่าเช่าเหมารถ  เพื่อเยีย่มครอบครัวผูสู้งอาย ุ
ติดบ้านตดิเตยีง  จ านวน  ๔  คันๆละ  
7๐๐  บาท เป็นเงิน  ๒,8๐๐ บาท 
 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย 
แทนกันได ้

 24,94๐  ม.ค.65- ส.ค.65 1 ผูสู้งอายุจิตอาสาและ อผส.ที่
บ้านมีความรูค้วามเข้าใจ 
ปรับเปลีย่นพฤติกรรมในการ
ดูแลสุขภาพของผู้สูงอายตุิด
เตียงในด้านอารมณ์  การ
จัดการความเครียด  การดูแล
ภาวะจิตใจ  สุขภาพจิตดี  
สุขภาพกายแข็งแรง  และการ
ปรับตัวเข้าสู่สังคมกลุ่มผู้สูงอายุ
อย่างมีความสุข  
2 สรา้งขวัญ และก าลังใจให้
ผู้สูงอายุมีทัศนคติที่ดีต่อเพื่อน
ผู้สูงอายุด้วยกัน  การดูแล
สุขภาพกายใจให้แข็งแรงเพื่อ
ด ารงอยู่ในสังคมอย่างมคีุณคา่ 
3 สรา้งจิตส านึกและปลูกฝังให้
คนรุ่นหลังได้มีทัศนคติที่ดีและ
เห็นคุณคา่ของผู้สูงอายุและ
ช่วยกันดูแลอย่างต่อเนื่อง 
 

คณะกรรมการ
ศพอส.ต าบล
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 3 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน หรือศูนย์ 
ที่ด าเนินการเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ หรือคนพิการในชุมชน 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   9) ส่งเสริมสขุภาพช่องปาก หรือทันตสุขภาพทุกกลุ่มวัย 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

3.โครงการเฝ้าระวัง และ
ส่งเสริมทันตสขุภาพในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบ้านล าสินธุ์ 
กิจกรรม 
- ให้บริการคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากแก่นักเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบา้นล าสินธุ ์
- ให้บริการทาฟลูออไรด์
เฉพาะที่แก่นักเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบา้นล าสินธุ ์
- ให้บริการเคลือบหลมุร่องฟัน
แก่นักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านล าสินธุ ์
- ฝึกการแปรงฟัน ให้ความรู้
ความเข้าใจข้ันตอนการแปรง
ฟันโดยใช้อุปกรณส์าธิต  

1. เพื่อลดการเกดิโรคฟัน
ผุของนักเรียนในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กบา้นล า
สินธุ ์
2. เพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
อนามัยช่องปากและบริการ
ป้องกันโรคฟันผุให้นักเรียน 
ได้แก่ การตรวจสุขภาพ 
ช่องปาก ทาฟลูออไรด ์
เฉพาะที่ และการส่งเสรมิ 
ให้มีการแปรงฟันหลัง 
อาหารกลางวันด้วยยาสีฟัน 
ผสมฟลูออไรด์ทุกวัน 
3. เพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการ
มีส่วนร่วมของผูป้กครอง 
ครู ผู้ดูแลเด็ก และชุมชน
ในการป้องกันโรคฟัน
น้ านมผุในเด็กปฐมวัย 
 

1. เจ้าหน้าท่ี 
ทันตกรรม  
ครู ผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน 10 
คน 
2. นักเรียน  
จ านวน 83 
คน  

1. ค่าอาหารว่างพร้อมเครื่องดื่มส าหรับ
นักเรียนและผู้ปฏิบัติงาน จ านวน 90 ชุด ชุด
ละ 25 บาท  เป็นเงิน    2,250  บาท                                                  
2. ค่าสมนาคณุวิทยากร 2 วัน วันละ 4 
ช่ัวโมง ๆ ละ 300 บาท จ านวน 8 ช่ัวโมง 
เป็นเงิน 2,400   บาท                           
3. ค่าชุดกิจกรรมอุปกรณส์าธิตส าหรับแปรงฟัน
นักเรียนจ านวน 15 ชุด ชุดละ 120 บาท 
(ผ้าขนหนู  แก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ ) เป็นเงิน 1,800  บาท 
4. ค่าอุปกรณ์สาธติ ได้แก่ Model ฟันจ าลอง
พร้อมแปรงสีฟันชุดใหญ่  
จ านวน 3 ชุด ชุดละ 2500 บาท                                                       
เป็นเงิน   7,500  บาท 
5. ป้ายโครงการ กว้าง 1.5 เมตร ยาว 3 เมตร    
เป็นเงิน  540  บาท                                                                          
6. ค่าโฟมบอร์ดให้ความรู้ จ านวน 3 ชุด  
ชุดละ 700 บาท เป็นเงิน  2,100  บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ยจ่าย 
แทนกันได ้

 16,590  เดือน มกราคม  - 
กันยายน ๒๕๖๕ 

1. นักเรียนไดร้ับการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและฟันอย่างถูกวิธ ี  
2. นักเรียนตระหนักถึง
ความส าคญัของการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและฟัน 
3. ครู ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมและ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปาก
และฟัน 
4. ครู และผูดู้แลเด็ก และ
ผู้ปกครอง มีทัศนคติทีด่ีในการ
ดูแลความสะอาดของช่องปาก
และฟันของนักเรียน 
 

ศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็กบ้าน
ล าสินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 4 เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ 
ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุน 

1) จัดให้มีการประชาคม หรือสมัชชา เสนอปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพในต าบล ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอโครงการต่างๆ 
2) ส่งเสริมสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุนให้มีระบบบริหารจัดการที่ดี 
3) พัฒนาศักยภาพของคณะกรรมการกองทุน 
4) จัดให้มีการประชาสัมพันธ์ เพ่ือให้ประชาชนทราบถึงวัตถุประสงค์ และเป้าหมายของกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 
5) จัดให้มีวัสดุ ครุภัณฑ์ เครื่องมือ เครื่องใช้ในการปฏิบัติงานที่เพียงพอ 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการบริหารและ
พัฒนาศักยภาพกองทุน
หลักประกันสขุภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์  
ปีงบประมาณ 2565
กิจกรรม 
- กิจกรรมประชุม
คณะกรรมการกองทุนฯ. 
- กิจกรรมประชุม 
อนุกรรมการ LTC 
- กิจกรรมตรวจรับการ
นิเทศ  
- กิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพคณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ และ
คณะท างานกองทุน 
-ค่าวัสดุ/ ครุภณัฑ ์

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพ
คณะกรรมการคณะอนุกรรมการ 
และคณะท างาน กองทุน
หลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ต าบลล าสินธุ ์
2. เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจ
เรื่องบทบาทหน้าท่ีของ
คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ และ
คณะท างาน กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์
ตามประกาศคณะกรรมการ
หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
3. เพื่อพิจารณาอนุมัติแผนงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมให้เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์ของกองทุน
หลักประกันสุขภาพ  
 

กลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 
จ านวน 54คน ดังนี ้
-คณะกรรมการ
กองทุน ฯ  
จ านวน 16 คน 
-ที่ปรึกษา
คณะกรรมการ
กองทุนฯ   
จ านวน3 คน 
 -คณะอนุกรรมการ/
คณะท างานกองทุนฯ 
จ านวน 5 คน 
 

1. กิจกรรมประชุมคณะกรรมการ
กองทุนฯ  
1) ค่าตอบแทนการประชุมส าหรบั
กรรมการ/ที่ปรึกษากองทุน 19 คน × 
300 บาท ×  7 ครั้งเป็นเงิน 39,900  
บาท 
2) ค่าตอบแทนการประชุมส าหรบั
อนุกรรมการ/คณะท างาน 5 คน × 200 
บาท × 7 ครั้ง เป็นเงิน   7,000  บาท 
3) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับ
กรรมการ อนุกรรมการ 24 คน × 25 
บาท ×  7 ครั้งเป็นเงิน 4,200 บาท 
5) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับ
ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 20คน 
× 25 บาท เป็นเงิน  500 บาท 
 

84,200 ต.ค.64 –
ก.ย.6๕ 

1. คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการและคณะท างาน 
มีศักยภาพในการด าเนินงานบริหาร
จัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์ เพิ่มขึ้น 
2. คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ และ 
คณะท างาน กองทุนหลักประกัน
สุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์  
มีความรู้ความเข้าใจเรื่องบทบาท
หน้าท่ีของ ตามประกาศ 
คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ เพิ่มขึ้น 
3. การพิจารณาอนุมัติแผนงาน 
โครงการ หรือกิจกรรมเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ  

 

เทศบาล
ต าบลล า
สินธุ ์
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ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการบริหารและ
พัฒนาศักยภาพกองทุน
หลักประกันสขุภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์  
ปีงบประมาณ 2565 
(ต่อ) 
 

4. เพื่อสนับสนุนการปฏิบัติงาน
ของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ ์ใหเ้กดิขึ้น
อย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพ5 เพื่อเสรมิสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ และเปิด
โอกาสให้หน่วยงาน องค์กร และ
กลุ่มประชาชนในพื้นที่ได้มีส่วน
ร่วมแสดงความคิดเห็นต่อการ
ด าเนินงานของกองทุน  
6. เพื่อสร้างประสบการณ์ในการ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้การด าเนินงาน
บริหารจดัการกองทุน
หลักประกันสุขภาพกับ
หน่วยงานอ่ืน 
 

- คณะอนุกรรมการ
สนับสนุนการ
จัดบริการดูแลระยะ
ยาว ส าหรับผูสู้งอายุ 
ที่มีภาวะพึ่งพิงและ
บุคคลอื่นที่มีภาวะ
พึ่งพิงในพื้นที่ (LTC) 
จ านวน 10คน-
ผู้เข้าร่วมประชุม                           
จ านวน20 คน 
 

2.กิจกรรมประชุม อนุกรรมการ LTC 
1) ค่าตอบแทนการประชุมส าหรบั
อนุกรรมการ LTC 10 คน × 300 
บาท × 2 ครั้งเป็นเงิน  6,000  บาท   
2) ค่าตอบแทนการประชุมส าหรบั
อนุกรรมการ/คณะท างาน 5 คน ×  
200 บาท × 2 ครั้งเป็นเงิน 2,000  
บาท 
3) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรับ
อนุกรรมการLTCและอนุกรรมการ
กองทุนฯ จ านวน 15 คน × 25  บาท 
×  2  ครั้ง เป็นเงิน  750  บาท 
3.กิจกรรมตรวจรับการนิเทศ  
1)ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดื่ม  
25 คน × 70  บาท × 1 ครั้ง 
เป็นเงิน    1,750  บาท 
2) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
25 คน X 25  บาท X  1  ครั้ง 
เป็นเงิน 625  บาท 
4) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพคณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ และคณะท างานกองทุน 
เป็นเงิน 15,000   บาท 
5) ค่าวัสด/ุ ครภุัณฑ์                                       
เป็นเงิน  6,475   บาท 
หมายเหตุ ทุกรายการ สามารถถัวเฉลี่ย
จ่าย แทนกันได ้

 84,200 ต.ค.64 –
ก.ย.6๕ 

4.  กองทุนหลักประกันสุ ขภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์ มีการ 
ปฏิบัติงานท่ีเป็นไปอย่างมี 
ประสิทธิภาพและต่อเนื่อง 
5. หน่วยงาน องค์กร และกลุ่ม
ประชาชนในพ้ืนท่ีมีความรู้ ความ
เข้าใจ และมสี่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นต่อการด าเนินงานของ
กองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาล
ต าบลล าสินธุ ์
6. กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์  ได้มี
ประสบการณ์ในการแลกเปลีย่น 
เรียนรูด้้านการบริหารจัดการกองทุน
หลักประกันสุขภาพกับหน่วยงานอื่น 
 

เทศบาล
ต าบลล า
สินธุ ์
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กิจกรรมประเภทท่ี 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น    
                          เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคัดกรองผู้ที่มี
ความเสี่ยงในการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) 
- กิจกรรมอบรมชี้แจง
กระบวนการและมาตรการ
การป้องกันโรคโควิด-19 และ
การใช้ชุดทดสอบ ATK 
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข แกนน า
ชุมชน แกนน าอสม. และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
- กิจกรรมค้นหา/เฝ้าระวัง
และป้องกันการแพรร่ะบาด
โรคโควดิ-19 คัดกรองด้วย 
ATK 
- กิจกรรมตรวจคัดกรองโรค
โควิด-19 ในชุมชน 
- จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียน
เรียนรูเ้พื่อพัฒนาการ
ด าเนินงานเป้าหมายเดือนละ 
1 ครั้ง 

1.เพื่อให้ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง ได้รับการเฝา้ระวัง คัด
กรองเบื้องต้น ด้วย ATK
ติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดให้
ความรู้ทางระบาดของโรค
ติดเชื้อโควิด-19 

2.เพื่อสร้างความตระหนัก
ให้กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง
และครอบครัวรวมถึงบุคคล
ในพื้นที่ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ทัศนคติให้
สามารถลดความเสี่ยงการ
แพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือ
โควิด-19 

 

1.เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข แกน
น าชุมชน แกน
น าอสม.และ
ผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 50 คน 
2.ประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง จ านวน  
100 คน  

1.กจิกรรมอบรมชี้แจงกระบวนการและ
มาตรการการป้องกันโรคโควิด-19 และ
การใชชุ้ดทดสอบ ATK เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ แกนน าชุมชน แกนน าอสม. 
และผู้เกี่ยวข้อง 
1) ค่าอาหารกลางวันพร้อมน้ าดืม่จ านวน 
50 คน × 70 บาท  เป็นเงิน 3,500 บาท 
2) ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม จ านวน 50 
คน ×25 บาท ×  2 มื้อ เป็นเงิน 2,500 
บาท 
3) ค่าสมนาคุณวิทยากรจ านวน ๑ วัน  วัน
ละ  5 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ ๓๐๐ บาท เป็นเงิน 
๑,5๐๐ บาท 
4) ค่าจัดจ้างท าป้ายโครงการ ขนาด๑.๒ 
เมตรX๒.๕๐ เมตร เป็นเงิน ๖๐๐ บาท 
5) ค่าชุดตรวจ ATK ส าหรับสาธติ จ านวน 
25 ชุด ๆละ 150 บาท เป็นเงิน 3,750 
บาท 
6.) ค่าเอกสารความรู้ จ านวน 50 ชุด ๆละ 
20 บาท เป็นเงิน 1,000 บาท 
 

  61,200 ม.ค.65 –ก.ย.
65 

1.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูง ได้รับ
การเฝา้ระวัง คัดกรองเบื้องต้น 
ด้วย ATK ติดตามดูแลอย่าง
ใกล้ชิดให้ความรู้ทางระบาดของ
โรคตดิเช้ือโควิด-19 เพื่อไม่ให้
เป็นพาหะน าโรคระบาดในชุมชน 
 
2.ประชาชนกลุ่มเสี่ยงสูงและ
ครอบครัวรวมถึงบุคคลในพื้นที่มี
พฤติกรรมตามหลัก New 
Normal DMHTT  สามารถลด
ความเสีย่งการแพรร่ะบาดของ
โรคตดิเช้ือโควิด-19 

3.เกิดกลไกการมสี่วนร่วมของ
ชุมชนในการดูแลกันและกันใน
การป้องกันการระบาดของโรคโค
วิด-19 

 

เทศบาล
ต าบลล าสินธุ ์
(น.ส.พัชรี  
เกตุแดง) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น    
                          เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

1.โครงการคัดกรองผู้ที่มี
ความเสี่ยงในการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID-19) (ต่อ) 
- สรุป และประเมินผล 
 
 

3.สร้างกลไกการมสี่วนร่วม
ของชุมชนในการดูแลกัน
และกันในการป้องกันการ
ระบาดของโรคโควดิ-19 

  2. กิจกรรมค้นหา/เฝ้าระวังและป้องกัน
การแพรร่ะบาดโรคโควิด-19 คัดกรองด้วย 
ATK 
1) ค่าชุดตรวจ ATK ส าหรับประชาชนกลุ่ม
เสี่ยง จ านวน 216 ชุด ๆละ 150 บาท 
เป็นเงิน 32,400 บาท 
2) ค่าเอกสารให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อโควดิ-19 
แนวทางการปฏิบัติตนตามมาตรการ New 
normal เป็นเงิน 2,000 บาท 
3) ค่าถุงขยะติดเชื้อ เป็นเงิน 450 บาท 
3.กจิกรรมตรวจคัดกรองโรคโควิด-19 ใน
ชุมชน 
1) ค่าเครื่องวัดอณุหภมูิ แบบแสกนฝ่ามือ
พร้อมขาตั้ง จ านวน 9 เครื่อง ๆละ 1,500 
บาท เป็นเงิน 13,500 บาท 
 

61,200 ม.ค.65 –ก.ย.
65 

 เทศบาล
ต าบลล าสินธุ ์
(น.ส.พัชรี  
เกตุแดง) 
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กิจกรรมประเภทท่ี 5 เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น    
                          เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาประสิทธิภาพการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค ฟื้นฟูสมรรถภาพ และ การใช้ภูมิปัญญาแพทย์แผนไทย 
                   7) ส่งเสริมการด าเนินกิจกรรมการป้องกันโรคติดต่อในชุมชน 

ชื่อโครงการ วัตถุประสงค์ กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม และรายละเอียดค่าใช้จา่ย 
งบประมาณ 

(บาท) 
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ตัวชี้วัด/ 
ค่าเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบ 

2.ค่าใช้จ่ายในการสนับสนุน
สนับสนุนกรณีเกิดโรคระบาด
ภับพิบัติ 
 

เพื่อเฝ้าระวังควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคระบาด
ในพื้นที่ 

 ประชาชน วัด 
โรงเรียน สถานท่ี
ท่องเที่ยว ใน
ต าบลล าสินธุ ์

การป้องกันและแกไ้ขปัญหา โรคระบาด  
ภัยพิบัติ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นต้น 
 

20,000 ม.ค.65 –ก.ย.65 1.การเกิดโรคระบาดใน
พื้นที่ต าบลล าสินธุ์ 
ลดลง มากกว่าร้อยละ 
80 

งานสาธารณสุข 
เทศบาลต าบล 
ล าสินธุ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



62 
 

 
 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 

 
 

เอกสารแนบท้าย 
ค าสั่งกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 
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ภำคผนวก 
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แบบฟอร์ม 

 
กำรเขียนโครงกำรเพื่อขอรับสนับสนุนงบประมำณ  

กองทุนหลักประกันสุขภำพ เทศบำลต ำบลล ำสินธุ ์
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หลักกำรของกำรขอสนับสนุนงบประมำณจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพฯ  
ตำมประกำศคณะกรรมกำรหลักประกันสุขภำพแห่งชำติ เร่ือง หลักเกณฑ์เพ่ือสนับสนุนให้

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นด ำเนินงำนและบริหำรจัดกำรระบบหลักประกันสุขภำพ 
ในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที ่พ.ศ.2561 และที่แก้ไขเพิ่มเติมถึง (ฉบบัที่ 3) พ.ศ.2563 

ขั้นตอนกำรเสนอโครงกำร 

 

 

  

   

  

 

 

 

หลักกำรขอสนับสนุนงบประมำณกองทุนฯ  

ข้อ 10 ผู้มีสิทธิรับเงิน บริกำรสำธำรณสุข/กิจกรรม 
ข้อ 10 (1) - สถานบริการ หน่วยบริการ ได้แก่ รพ.อ าเภอ,รพ.สต. 

อปท. เป็นต้น 
- สร้างเสริมสุขภาพ 
- ป้องกันโรค 
- ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
- รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ 
- การจัดกระบวนการหรือกิจกรรม
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรค 
-ครุภัณฑ์ได้ตามความจ าเป็น 

ข้อ 10 (2) - องค์กรหรือกลุ่มประชาชน (มีวัตถุประสงค์ไม่แสวงหา
ผลก าไร) เช่น ชมรม สมาคม กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มอสม. 
กลุ่มผู้น าชุมชน ฯลฯ  
- หน่วยงานอื่น (เป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีที่ตั้งในพื้นที่)
เช่น วัด โรงเรียน สถานีต ารวจ ฯลฯ 

- การจัดกระบวนการหรือกิจกรรม
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรค 
- ครุภัณฑ์ไม่เกิน 10,000 บาท 
ต่อโครงการ 

 

 

คณะกรรมการกองทุน 

กองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
เทศบาลต าบลล าสินธุ์ 

หน่วยงานที่ขอรับ 
การสนับสนุน 

- ประชุมพิจารณาโครงการ 

- แจ้งผลการพิจารณา 

- รวบรวมเสนอ 

- คณะกรรมการกองทุน 

-  เสนอโครงการ 
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หลักกำรขอสนับสนุนงบประมำณกองทุนฯ (ต่อ)  

ข้อ 10 ผู้มีสิทธิรับเงิน บริกำรสำธำรณสุข/กิจกรรม 
ข้อ 10 (3) - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับ

การพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน 
- ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน 
- หน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์พัฒนาเด็กเล็กหรือศูนย์
ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กใน
ชุมชน หรือการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
หรือคนพิการในชุมชน เช่น อบต.หรือเทศบาล 
 

- สร้างเสริมสุขภาพ 
- ป้องกันโรค 
- ฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
- รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิ 
- การจัดกระบวนการหรือกิจกรรม
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ และ
ป้องกันโรค 
- ครุภัณฑ์ได้ตามความจ าเป็น 

ข้อ 10 (4) - อบต.หรือเทศบาล ที่ร่วมจัดตั้งกองทุนหลักประกัน
สุขภาพ 

- ค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนา
กองทุนฯให้มีประสิทธิภาพ เช่น 
ค่าตอบแทนกรรมการ ค่าใช้จ่าย 
ในการจัดประชุม ค่าวัสดุ ครุภัณฑ์  
ของกองทุนฯ 
-ครุภัณฑ์ได้ตามความจ าเป็น 

ข้อ 10 (5) - ผู้มีสิทธิรับเงิน ข้อ 10 (1) - ข้อ 10 (3) - ภัยพิบัติฉุกเฉินตามศักยภาพ 
บทบาทหน้าที่ของกลุ่ม หน่วยงาน 
ที่เสนอของบ 
-ครุภัณฑ์ได้ตามความจ าเป็น 

 

ค านิยามท่ีส าคัญ 

 1.“กองทุนหลักประกันสุขภาพ” หมายความว่า กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ 
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกที่
จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต  
 2.“คณะกรรมการกองทุน” หมายความว่า คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ  
 3. "สถานบริการ” หมายความว่า สถานบริการตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
 4. “หน่วยบริการ” หมายความว่า หน่วยบริการตามกฎหมายว่าด้วยหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  
 5. “หน่วยงานสาธารณสุข” หมายความว่า หน่วยงานที่มีภารกิจด้านการสาธารณสุขโดยตรง แต่มิได้
เป็นสถานบริการหรือหน่วยบริการ  
 6. “หน่วยงานอื่น” หมายความว่า หน่วยงานที่มิได้มีภารกิจด้านการสาธารณสุข   
 7. “ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชน” หมายความว่า ศูนย์ซึ่งด าเนินงานเกี่ยวกับการพัฒนา
และฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุหรือคนพิการในชุมชน  
 8. “หน่วยงานอื่น” หมายความว่า หน่วยงานที่มิได้มีภารกิจด้านการสาธารณสุข  
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 9. “องค์กรหรือกลุ่มประชาชน” หมายความว่า องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน ภาคเอกชนหรือบุคคลที่
มีการรวมตัวกันตั้งแต่ห้าคนข้ึนไป ซึ่งมีวัตถุประสงค์ที่มิใช่เป็นการแสวงหาผลก าไรทั้งนี้ จะเป็นนิติบุคคลหรือไม่
ก็ได้  
 
 10.“การจัดบริการสาธารณสุข” หมายความว่า การจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคฟ้ืนฟู
สมรรถภาพ และรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก รวมถึงการจัดกระบวนการหรือกิจกรรม  เพ่ือการสร้าง
เสริมสุขภาพ และการป้องกันโรค  
 11. "การส่งเสริมสุขภาพ" หมายความว่า การส่งเสริมให้ประชาชน เพ่ิมสมรรถนะในการควบคุม และ
ปรับปรุงสุขภาพของตนเอง ในการบรรลุซึ่งสุขภาวะอันสมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสังคม 
 12. "การป้องกันโรค" หมายความว่า มาตรการและกิจกรรมที่ด าเนินการก่อนที่จะเกิดโรคหรือภัย เพื่อ
ไม่ได้เกิดโรค หรือภัยดังกล่าว  
 13. "การรักษาพยาบาล" หมายความว่า การรักษาคนที่รู้สึกไม่สบายเพราะความเจ็บไข้เจ็บป่วย 
รวมถึง ความบกพร่องหรือผิดปกติทางจิต 
 14. "การฟื้นฟูสมรรถภาพ" หมายความว่า การเสริมสร้าง ป้องกัน และแก้ไขปัญหาความบกพร่องของ
ร่างกายและจิตใจที่ยังไม่มีหรือสูญเสียไปให้เกิดมีขึ้น ให้สามารถเรียนรู้ปฏิบัติงาน และด ารงชีวิต   
ในสังคมได้  
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                                                                                         เขียนที ่ที่ท าการ.........................                                                                                                                         

                                                                                         กลุ่ม/ชมรม.................................       

                                                                                          .................................................. 

                   
  วันที่             เดือน                                       พ.ศ. .......... 

เรื่อง   ส่งโครงการเพ่ือบรรจุในแผนปฏิบัติการกองทุนฯ ประจ าปีงบประมาณ 2565  

เรียน   นายกเทศมนตรีต าบลล าสินธุ ์

สิ่งที่ส่งมาด้วย   1. แบบฟอร์มเสนอแผนงาน โครงการ                        จ านวน   1   ฉบับ 
           2. รายงานการประชุม                         จ านวน    1   ฉบับ 
                   3.แบบฟอร์มรายชื่อคณะกรรมการด าเนินโครงการ                          จ านวน    1   ฉบับ 

            ด้วยกลุ่ม/ชมรม ............................................................................. ต าบลล าสินธุ์  
ได้จัดท าโครงการ ..............................................................................................  โ ดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือ........................................................................................................................ .......................................... 
งบประมาณ จ านวน ............................. บาท (...................................... .................)(ตัวอักษร) และได้น าเสนอ
ผ่านที่ประชุมของกลุ่ม/ชมรม...........................................................และได้มติเห็นชอบให้จัดท าแผนงาน 
โครงการ และได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินโครงการดังกล่าวเป็นที่เรียบร้อยแล้วในการประชุมครั้งที่
............./2564 วนัท่ี.........................  น้ัน 

   ในการนี้  กลุ่ม/ชมรม............................................................. หมู่ที่ ..................ต าบลล าสินธุ์ 
จึงขอส่งเอกสารโดยมีรายละเอียดตามสิ่งที่ส่งมาด้วย เพ่ือคณะกรรมการกองทุนฯ ได้พิจารณาด าเนินการบรรจุ
ในแผนปฏิบัติการกองทุนฯ ประจ าปี 2565 ต่อไป  

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
            ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

                                                  (                                         ) 

                                   ประธานกลุ่ม/ชมรม......................................       

 

 

หนังสือส่ง ภำคประชำชน 
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ที่ ................... / .............                เขียนที่ ............................................. 

                  ......................................................... 
                  .......................................................... 

         วันที่............เดือน.................. 2564 

เรื่อง   ส่งแผนงาน/โครงการเพ่ือเสนอขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณ ประจ าปีงบประมาณ 2565  

เรียน   นายกเทศมนตรีต าบลล าสินธุ ์

สิ่งที่ส่งมาด้วย    1. แบบฟอร์มเสนอแผนงานโครงการ                    จ านวน   1   ฉบับ 

  2. ค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานตามโครงการฯ                 จ านวน   1   ฉบับ 

   ด้วยโรงเรียน/รพ.สต.................................................................................................. ............. 
ได้จัดท าโครงการ................ ..............................................................................................โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือ......................................................................................................................................................................
โดยขออนุมัติสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ์   

จ านวน..............................บาท  (......................................................................................)  (ตัวอักษร) 

  ในการนี้  โรงเรียน/รพ.สต................................................จึงของส่งเอกสารโดยมีรายละเอียด
ตามสิ่งที่ส่งมาด้วย เพ่ือคณะกรรมการกองทุนฯ ได้พิจารณาด าเนินการบรรจุในแผนปฏิบัติการกองทุนฯ 
ประจ าปี 2565 ต่อไป  

   จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 
 
                  ขอแสดงความนับถือ 
 

                                                      ( ........................................................ ) 

        ผู้อ านวยการโรงเรียน/รพ.สต....................................... 

                                

หน่วยงาน................. 
โทรศัพท์................... 
โทรสาร ....................  
เบอร์โทรศัพท์  ................................. 

หนังสือส่งหน่วยงำนรำชกำร 
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กลุ่ม/ชมรม............................................................................. 

ต าบลล าสินธุ์  อ าเภอศรีนครินทร์ จังหวัดพัทลุง 
1. กรรมการชุดที่ 1  ชุดด าเนินโครงการ 
ประกอบด้วย 
 1)........................................................................................................................... .ประธานกรรมการ 
 2)........................................................................................................................... .กรรมการ 
 3)....................................................................................................................... ......กรรมการ 

2. กรรมการชุดที่ 2  ชุดจัดซื้อจัดจ้าง 
ประกอบด้วย 
 1)........................................................................................................................... .ประธานกรรมการ 
 2)............................................................................................................................กรรมการ 
 3)........................................................................................................................... ..กรรมการ 

3. กรรมการชุดที่ 3  ชุดเบิกจ่ายเงิน 
ประกอบด้วย 
 1)........................................................................................................................... .ประธานกรรมการ 
 2)..................................................................................................... .......................กรรมการ 
 3)........................................................................................................................... ..กรรมการ 

4. กรรมการชุดที่ 4  ชุดตรวจรับพัสดุ 
ประกอบด้วย 
 1)............................................................................................................................ประธานกรรมการ 
 2)........................................................................................................................... .กรรมการ 
 3).............................................................................................................................กรรมการ  
 
***หมายเหต ุรายชื่อกรรมการชุดที่  2 และชุดที่ 4 ห้ามซ้ ากัน 

 

 

 

 

 
 

แบบฟอร์มรายช่ือคณะกรรมการจัดท าโครงการส าหรับภาคประชาชน 
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แบบเสนอแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม กองทุนหลักประกันสุขภำพ เทศบำลต ำบลล ำสินธุ์ 
 

เรื่อง ขอเสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม.................................................................................... ..................... 

เรียน ประธานกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล าสินธุ ์

 ด้วย หน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน (ระบุชื่อ) 
...........................................................................................มีความประสงค์จะจัดท าแผนงาน/โครงการ/
กิจกรรม ............................................................... ...................................                                                                         
ในปีงบประมาณ  2565 โดยขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ เทศบาลต าบลล า
สินธุ ์เป็นเงิน                                 บาท (                                 ) (ตัวอักษร) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้ 

 

ส่วนที่ 1 : รำยละเอียดแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม (ส ำหรับผู้เสนอฯ ลงรำยละเอียด) 

หลักกำรเหตุผล 

............................................................................................................................. ................................................ 

.................................................................................. ...........................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ................................................ 

........................................................................ .....................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ................................................ 

.............................................................. ...............................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ................................................ 

.............................................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................................ 

............................................................................................................................. ................................................ 
 
1. วัตถุประสงค์ 
 1. ..................................................................................................................................................  
 2. ............................................................................................................................. ................... 
 3. ............................................................................................................................. ...................... 
2. วิธีด ำเนินกำร 
 1......................................................................................... ...................................................... 
 2............................................................................................................................. ......................... 
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 3. ....................................................................................................................................................  
 4. ........................................................................................................................... ........................... 
 5. ........................................................................................................................... ........................ 
 
3. กลุ่มเป้ำหมำย                       คน 
4. ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 ................................................................................................................................................................  
5. สถำนที่ด ำเนินกำร 
 ............................................................................................................................. ................................... 
6. งบประมำณ 
 จากงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพ  เทศบาลต าบลล าสินธุ ์
จ านวน .................................. บาท (........................................................) (ตัวอักษร)  รายละเอียด  ดังนี้ 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า......................................................... .........   เป็นเงิน  ...........................  บาท 
 - ค่า..................................................................   เป็นเงิน  ..........................  บาท 
 
                                                                      รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   ..........................................   บาท 
                                                                        (......................................................................... ) 
 หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยจ่ายกันได้  
 

7. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

 1. …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2............................................................................................................................. ................................. 

 3. ............................................................................................. .............................................................. 
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8. สรุปแผนงำน/โครงกำร/กิจกรรม 

(ผู้เสนอฯ ลงรำยละเอียดเพื่อให้เจ้ำหน้ำที่ อปท. บันทึกข้อมูลลงโปรแกรมกองทุนฯ เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว  
โดยสำมำรถลงรำยกำรได้มำกกว่ำ 1 รำยกำร ส ำหรับใช้ในกำรจ ำแนกประเภทเท่ำนั้น ) 
8.1 หน่วยงำน/องค์กร/กลุ่มประชำชน ที่รับผิดชอบโครงกำร/กิจกรรม (ตำมประกำศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 

10) 
 ชื่อ(หน่วยงำน/องค์กร/กลุ่ม
ประชำชน)................................................................................................ 
   1. หน่วยบริการหรือสถานบริการสาธารณสุข เช่น รพ.สต. [ข้อ 10 (1)] 
   2. หน่วยงานสาธารณสขุ เช่น อปท. [ข้อ 10 (1)] 
   3. หน่วยงานสาธารณสขุอ่ืนของรัฐ เช่น สสอ. [ข้อ 10 (1)] 
   4. หน่วยงานอื่น ๆ ที่ไม่ใช่หน่วยงานสาธารณสุข เช่น โรงเรียน [ข้อ 10 (2)] 
   5. องค์กรหรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 
   6. ศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ [ข้อ 10 (3)] 
   7. องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.)  [ข้อ 10 (4)] 

8.2 ประเภทกำรสนับสนุน (ตำมประกำศฯ พ.ศ. 2561 ข้อ 10) 
  1. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ สถานบริการ หรือหน่วยงาน 
   สาธารณสุข [ข้อ 10 (1)] 
  2. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดกระบวนการหรือกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ และการป้องกันโรคของ
องค์กร    หรือกลุ่มประชาชน [ข้อ 10 (2)] 
  3. สนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของศูนย์ฯ หรือหน่วยงานที่รับผิดชอบศูนย์ฯ (เด็ก
เล็ก/    ผู้สูงอายุ/คนพิการ) [ข้อ 10 (3)] 
  4. สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
  5. สนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติ [ข้อ 10 (5)] 

8.3 กลุ่มเป้ำหมำยหลัก 
  1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด จ านวน                คน 
  2. กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน จ านวน               คน 
  3. กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยาวชน จ านวน                  คน 
  4. กลุ่มวัยท างาน จ านวน              คน 
  5. กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน               คน 
  6. กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จ านวน                คน 
  7. กลุ่มคนพิการและทุพพลภาพ จ านวน                 คน 
  8. กลุ่มประชาชนทั่วไปที่มีภาวะเสี่ยง จ านวน                  คน 
  9. ส าหรับการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ [ข้อ 10 (4)]  

 10. กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ)                                                            จ านวน               คน 
 
 
 
 



80 
 

 
 

8.4 กิจกรรมหลักตำมกลุ่มเป้ำหมำยหลัก 
   8.4.1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพก่อนคลอดและหลังคลอด 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
  6. การคัดกรองและดูแลรักษามะเร็งปากมดลูกและมะเร็งเต้านม 
  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
 
           8.4.2 กลุ่มเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียน 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ 
                              อารมณ์ 
  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7. การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
  8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  8.4.3 กลุ่มเด็กวัยเรียนและเยำวชน 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมพัฒนาการตามวัย/กระบวนการเรียนรู้/ความฉลาดทางปัญญาและ 
                              อารมณ์ 
  6. การส่งเสริมการได้รับวัคซีนป้องกันโรคตามวัย 
  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  9. อ่ืน ๆ (ระบุ) .............................................................. ................................................... 
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  8.4.4 กลุ่มวัยท ำงำน 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มวัยท างานและการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อมในการ 
                              ท างาน 
  6. การส่งเสริมการดูแลสุขภาพจิตแก่กลุ่มวัยท างาน 
  7. การป้องกันและลดปัญหาด้านเพศสัมพันธ์/การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
  8. การป้องกันและลดปัญหาด้านสารเสพติด/ยาสูบ/เครื่องดื่มแอลกอฮอร์ 
  9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  8.4.5 กลุ่มผู้สูงอำยุ 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
  8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  8.4.6 กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  6. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหัวใจ 
  7. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง 
  8. การคัดกรองและดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
  9. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  8.4.7 กลุ่มคนพิกำรและทุพพลภำพ 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมพัฒนาทักษะทางกายและใจ 
  6. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะซึมเศร้า 
  7. การคัดกรองและดูแลผู้มีภาวะข้อเข่าเสื่อม 
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  8. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  8.4.8 กลุ่มประชำชนทั่วไปท่ีมีภำวะเสี่ยง 
  1. การส ารวจข้อมูลสุขภาพ การจัดท าทะเบียนและฐานข้อมูลสุขภาพ 
  2. การตรวจคัดกรอง ประเมินภาวะสุขภาพ และการค้นหาผู้มีภาวะเสี่ยง 
  3. การเยี่ยมติดตามดูแลสุขภาพ 
  4. การรณรงค์/ประชาสัมพันธ์/ฝึกอบรม/ให้ความรู้ 
  5. การส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
  6. อ่ืน ๆ (ระบุ) .................................................................................................................  
  8.4.9 ส ำหรับกำรบริหำรหรือพัฒนำกองทุนฯ [ข้อ 10 (4)] 
  1. ค่าใช้จ่ายในการประชุม 
  2. ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 
  3. ค่าใช้จ่ายในการอบรม/พัฒนาศักยภาพ 
  4. ค่าวัสดุ/ครุภัณฑ์ 
  5. ค่าใช้จ่ายอื่น (ระบุ) .....................................................................................................  

 8.4.10 กลุ่มอ่ืน ๆ (ระบุ)................................................................. 
  1. อ่ืน ๆ (ระบุ) ............................................................................................................... .. 
  

ลงชื่อ                                          ผู้เขียนแผนงาน/โครงการกิจกรรม 

                                              (                                             ) 

           ต าแหน่ง ............................................................ 

          วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 

ลงชื่อ                                       ผู้เสนอแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                                              (                                             ) 

           ต าแหน่ง ............................................................ 

          วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 

        ลงชื่อ                                      ผู้เห็นชอบแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                ( นางสาวพัชรี  เกตุแดง ) 

     ต าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

    วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................. 
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                                       ลงชื่อ  ร้อยตรี                            ผู้อนุมัตแิผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

                                                   (       สุขุม  ทับทวี    ) 

           ต าแหน่ง นายกเทศมนตรีต าบลล าสินธุ์ 

          วันที่-เดือน-พ.ศ. .................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

 
 

 

 

สำมำรถดำวน์โหลดเอกสำรแบบฟอร์มได้ในคิวอำร์โค๊ดข้ำงล่ำง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หรือติดต่อสอบถำมเพิ่มเติมได้ที่  
น.ส. พัชรี  เกตุแดง  ( ขวัญ )  นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร   
โทร 084-5965494 ID Line : Kwant139 
 


